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تشخیص و درمان بیماری ها
 راهنمای 

 1041در همایش پیاده روی اربعین حسینی 
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 سرشناسه:

 مرکز بهداشت استان مازندران عنوان و نام پدیدآور:

 مشخصات نشر:

 صفحه 183  مشخصات ظاهری:

 شابک:

 وضعیت فهرست نویسی:

 موضوع:

 رده بندی کنگره:

 رده بندی دیویی:

 شماره کتابشناسی ملی:
 

 

 
 مرکز بهداشت استان  –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران 

 
 یرو ادهیپ شیهما در ها یماریب درمان و صیتشخ یراهنما نام کتاب:

 (موکب در مستقر پزشکان ژهیو) 1041 ینیحس نیاربع

 مرکز بهداشت استان مازندران نام نویسنده:
 ز،یپره نیحس دیس دکتر  ،یاسد مسعود دکتر  ،یاسد بابک دکترهمکاران: 

 میمر دکتر ،یصفر رضا دکتر کمر، نیزر میمر دکتر ،یخسرو پژمان دکتر

 انیعقوبی رضا دکتر گران، مژگان دکتر ،ییروزجایف

 ناشر:

شمارگان:

نوبت چاپ:

    هادی دهباشی :اطراح جلد و صفحه آر

 چاپ:

 411-33398334  هداشتی دانشگاه )مرکز بهداشت استان مازندران(بمعاونت :آدرس، تلفن

  https://health.mazums.ac.ir  سامانه الکترونیک: 
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 قدرداني و تشکر

)بهههه ویهههژه  از همهههه مهههدیران و همکارانمهههان

پزشههکان خههانواده( کههه در تههدوین ایههن راهنمهها   

همکههاری و مسههاعدت داشههته انههد، صههمیمانه     

 تقدیر و تشکر مینمائیم.

تقدیم به روح آسمانی شهدای مدافع سلامت 

بهداشت و درمان استان  کادر ویژه شهدایبه 

 شهید پرور و دلاور خیز مازندران
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 مقدمه 

              

 (السلام هیعل) نیالحس رب ای
 کامل شکر یادا یارای را یکس جهت نیهم به و نبوده شمارش قابل هرگز که داد نعمت ما به همه نیا که شکر را خدا

 حضرت ع، یعل حضرت تیولا قبول و ما امبریپ را( ص) امبرانیپ خاتم و رحمت امبریپ که شکر را خدا. ستین نعمتها آن

 همه به شانیا به یدوست میکر قرآن در که همانها. داد قرار ما یدلها در را( ع) نشیمعصوم اولاد و( س) زهرا فاطمه

 نزد تنها آن علم که نیواپس روز تا آن تیابد و ایدن سعادت شود جادیا که کس هر در یدوست نیا و شده امر انیعالم

 اش یزندگ قترباشد،یعم یانسان در محبت و یدوست نیا چه هر شک بدون. است شده نیتضم است، متعال یخدا

 .بود خواهد سعادتمندتر و تر برکت پر تر، نشاط با باتر،یز تر، یخدائ

 دیچش را محنتها انواع همه که او هم. است محبتها و ها،یثارگریا ها،یخوب همه کامل و تام مظهر با یامام ،(ع) نیحس امام

 در انسانها نجات و بزرگوارش جد نید یایاح لهیوس شان،یا در یاله یرضا و تیعبود کامل مقام شدن آشکار ضمن تا

. یاله است یموهبت و لطف شدن، کامل و باعظمت انسان نیا مجذوب و شقع سپس و معرفت. باشد ابد تا اعصار همه

 خلقت یاصل بهانه) تیعبود مقام نمودن یط و فطرت پرورش در را انسان یفرد مقام در تنها نه خود عشق نیا

 قله به دنیرس و تیموفق یبرا کردار خوش و شیاند کین یانسانها جامعه نجات سبب بلکه کند یم کمک( انسانها

 تا و گذشته سال 1400 حدود یتمام در ینینچنیا یانسانها همه شدن جمع سبب شانیا یدوست. باشد یم سعادت یها

 یسو به جذب در سبقت یبرا میعظ اجتماع آن با نیاربع یرو ادهیپ و صفر و محرم امیا ینییآ مراسمات. شد خواهد ابد

 محبتشان و میدار را شانیا ما که شکر را خدا. ندباش یم امر نیا از یبارز قیمصاد قتایحق ها،یخوب و محبت سرچشمه آن

 . گردد مان یاجتماع و یشخص یزندگ در ما یارتقا و رشد سبب محبت نیا آنکه به دیام و دارد قرار ما همه یدلها در

 و ورزند یم عشق زین گریهمد به که داده قرار عالم خوبان یدلها در یاقیاشت آنچنان( ع) نیحس امام به عشق و محبت

 هست تیور قابل یعاشق نیا از یبائیز یها صحنه چه که یبراست. کنند یم کمک اری وصال به دنیرس در را گریهمد

 اریبس بعضا که را شان هیسرما از یبخش سال طول در افراد، که هست یریاکس چه عشق نیا. است لیبد یب واقعا که

 کنند؟ میتقد خود یمولا و یواقع محبوب به راه نیا در تا کنند یم ازاند پس باشد، یم هم زیناچ

 حضرت ها،یخوب امام دوستداران یسلامت فکر به که فرمود عطا ما همکاران و دوستان به را قیتوف نیا که میشاکر ار خدا

 نیا دوارمیام. اند نموده انیب ز،یعز امام آن باعظمت آستان به را خود خالصانه محبت ابراز لهینوسیبد و بوده ،(ع) نیحس

سلامت  موجبات مان،یمولا لطف و یاله مدد به شده، نگارش شواهد بر یمبتن و عالمانه که ینیبال یراهنماها مجموعه

 نیا هیته در که یزیعز دوستان همه از دانم یم لازم خود بر. آورد فراهم را ینیحس نیاربع زائران و رهروان شتریب

 متخصص پزشکان نیمنتخب از) اند نموده یاری را مازندران یپزشک علوم دانشگاه یبهداشت معاونت ارزشمند، مجموعه

 را یقدردان و تشکر کمال( نیاربع یرو ادهیپ در یقبل تجربه با زیعز همکاران و مازندران یپزشک علوم دانشگاه خانواده

  .مینما ابراز

 1401 مرداد

 دکتر عباس علی پور

 رئیس مرکز بهداشت استان مازندران

 و معاون بهداشتی دانشگاه
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 بیستم  فصل

 135.................... .........................................................یگرمازدگ

 بیست و یکم  فصل
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 165............................. ....................یدگیزنبورگز و عقرب مار،
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 184........... ........................................................................................منابع 
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 پيشگفتار

 

حسینی )ع( سال ها است که با استقبال بی نظیر و  اربعینمعنوی و زیارتی راهپیمایی سفر 

توجه به ضرورت حفظ سلامت زوار ا برگزار میگردد، در این میان میلیونی زوار از سراسر دنی

مخاطراتی که به هر نحوی سلامت ایشان را در این مسیر تهدید میکند ضروری و پیشگیری از 

است. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران و مرکز بهداشت استان 

نسبت به اعزام تیم های پزشکی و بهداشتی  ،مازندران همپای دیگر خدمتگذاران حوزه سلامت

های زیارتی اقدام نموده و در مسیر خدمت رسانی به  جهت استقرار در موکب ها و کاروان

 این عزیزان گام برمیدارد.

متخصصین جمعی از  مرکز بهداشت استان مازندران و توسط راهنمای پیش رو که به همت

 ستقر در، به منظور تامین محتوایی خلاصه و کاربردی ویژه پزشکان مپزشکی خانواده

تدوین  مشکلات شایع بهداشتی و پزشکی در این سفر موکب/کاروان، در مواجهه و درمان

است. امید است این مجموعه گامی هرچند کوتاه در مسیر خدمت رسانی به زوار سالار  شده

مقبول درگاه احدیت قرار گیرد.شاالله  اندشت کربلا، امام حسین )ع( بوده و 
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 (Asthma)آسم
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 ()آسمبيماری 

 

 

 :  یماریب فیتعر

 کاملا که بوده ییهوا یراهها مزمن و کیزودیاپ یالتهاب یماریب کی آسم

 یعیطب حد به تواند یم حملات نیب در هیر عملکرد و. است ریپذ برگشت

 .شودیم میتقس(دیف،متوسط،شدیخف)یودائم متناوب دومرحله به آسم.برگردد

 

 : عیشا علائم

 نهیس یگرفتگ ،یبازدم اغلب زیو مزمن، ای حاد کیزودیاپ نفس یتنگ شامل

 است ممکن ماریب میعلا. باشد یم شبها خصوص به متناوب سرفه با همراه

 ها آلرژن از یبعض و یروسیو یتنفس یعفونتها سرد، یهوا و ورزش با

 (1)شود دیتشد
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 71                   بيماری آسم

 

 :صیتشخ روش

 نیمتاکول تست ،یرومتریاسپ حملات، یط در زیو سمع ،یماریب سابقه

 ازین مورد درمواقع

 

 (:Red flags)خطر علائم

 هیر در هوا فیضع انیجر ،یبازدم یتنفس یطولان فاز ،یکارد یتاک پنه، یتاک

 ،(دیدوماستوئیاسترنوکل مانند)دم یط در یتنفس یفرع عضلات از استفاده ،

 (2)پارادوکس پالس

 

 :آسم حمله درمان تیریمد

 علائم شدت سالبوتامول و ژنیاکس با درمان یفور شروع با همزمان 

 قلب، ضربان تعداد تنفس، تعداد نفس، یتنگ شدت)دیکن یابیارز را

 (ژنیاکس اشباع درصد

 یقلب یینارسا :دیکن رد را نفس یتنگ گرید یافتراق یها صیتشخ، 

 یخارج جسم ونیراسیآسپ ،یویر یآمبول

 علائم وجود صورت در مجهزتر مراکز به ماریب اعزام یبرا یآمادگ 

 ساکت هیر ،یجیگ د،یشد یآلودگ خواب مثل اتیح کننده دیتهد

 یتنفس تلاش رغمیعل خس خس وبدون

 حایترج پاف 14 تا0: سالبوتامول مکرر یدوزها با درمان شروع 

 .شود تکرار قهیدق ستیب هر ساعت کی تا مخصوص محفظه با

 درصد 93-95 اشباع زانیم تا ژنیاکس میتنظ 
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 (ع)ینيحس نياربع ییمايراهپ در) ها یماريب درمان و صيتشخ یراهنما                   71

 

 کورتون : 

 یخوراک زولونیپردن گرم یلیم 04-54: متوسط تا فیخف حملات یبرا
 

 امکان عدم صورت در و یخوراک کیستمیس کورتون: دیشد حملات یبرا

 (یدیور گرم یلیم 64-84 زولونیپردن لیمت) یقیتزر
 

 8 تا 0 ژنیاکس و سالبوتامول با همزمان دیشد موارد در دیبروما ومیپراتروپیا

 قهیدق 24 هر پاف

 

 (سالبوتامول) SABA ازین صورت در: متناوب آسم. 1 مرحله

 :یدائم آسم

 کم دوز با( بکلومتازون د،یبودزونا کازون،یفلوت مانند)ICS.  2 مرحله

 سالبوتامول+

 با ICS ای( ،فورمترول سالمترول) LABA همراه به کم دوز با ICS. 3 مرحله

 سالبوتامول + متوسط دوز

 سالبوتامول + LABA همراه به متوسط دوز با ICS. 0 مرحله

 سالبوتامول + LABA همراه به بالا دوز با ICS.5 مرحله

 سالبوتامول +یخوراک کورتون و LABA همراه به بالا دوز با ICS.6 مرحله
 

lABA(long acting beta agonist): formoterol.salmeterol 
LABA+Corticosteroid: Symbicort,Fluticort,Seretide,seroflo 
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 71                   بيماری آسم

 

 :منبع

   راکل خانواده یپزشک بوک تکست. 1

2. https://www.uptodate.com 

 آسم یکشور دستورالعمل.3
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 17                   بيماری آسم

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

2 

 مسافرتی اسهال
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 یمسافرت اسهال

 

 :یماریب فیتعر

 از بازگشت از پس روز ۰۱ عرض در ای و سفر یط در که است یاسهال

 ریدرگ را نیمسافر که است یماریب نیتر عیشا یماریب نیا. دهد یم سفررخ

 نیتوکس عامل نیتر عیشا یول هستند متنوع آن کننده جادیا علل.کند یم

E.coli شود یم میتقس نوع سه به. باشد یم: 

 یم انجام را معمول یها تیفعال فرد و یآب کم بدون)  فیخف .1

 (دهد

 .(دارد تداخل معمول یها تیفعال با ینسب صورت به)  متوسط .2

 نوع و شود یم مختل کامل صورت به ماریب یها تیفعال)  دیشد .3

 (. 2.()دارد قرار گروه نیا در یسانترید
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 12                   اسهال مسافرتی

 

 : عیشا علائم

 شیب که یاسهال. کشد یم طول روز سه ای دو و بوده فیخف معمولاً یماریب

 معمول طور به اسهال. است معمول ریغ یماریب نیا در بکشد طول روز ۵ از

 کرامپ. شود یم جادیا آلوده یغذا ای آب خوردن از پس ساعت ۰۱ تا ۶

 (. 1)دارد وجود تهوع مارانیب یبرخ در و مکرر و یآبک اسهال ،یشکم

 

 :یقطع و مظنون محتمل، موارد صیتشخ روش

 گذاشته صیتشخ ماریب اتیشکا و مسافرت سابقه به توجه با .1

 .شودیم

 (1) مدفوع شیآزما .2
 

  :(Red flags)خطر علائم

 (1) دیشد درد شکم -0 داریپا اسهال -3 تب -2 دیشد یآب کم .1

 :درمان

 یم اسهال مختلف انواع در تیالکترول و آب ینیگزیجا درمان اساس

 (. 2و 1)باشد

  :فیخف اسهال

 و تب و مدفوع در خون و یسانترید درصورت)  سمیستالتیپر ضد یداروها

 بهبود اسهال از روز دو گذشت از پس که یمارانیب در و ها بچه در نیهمچن

 .(:دارد مصرف منع اند افتهین

 بار هر از پس عدد کی سپس و ابتدا در عدد دو)  دیلوپرام قرص .1

 ( روز در قرص هشت ممیماکز و اسهال
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 8 هر عدد کی سپس و ابتدا در قرص دو)  لاتیفنوکسید قرص .2

 (  ساعت

 .باشد یم ارجح دیلوپرام است ذکر انیشا

 (شد گفته مصرف منع طیشرا) نیبالغ در فقط دیلوپرام :متوسط اسهال

 .کرد استفاده نیسیترومایآز دوز تک از توان یم 

 

 :دیشد اسهال

 و کیتوکس و بد یعموم حال صورت در)  مارستانیب در یبستر .1

 (ماریب در تب

 ( بالا مشابه مصرف منع موارد) نیبالغ در دیلوپرام  .2

 نیسیترومایآز ای روز در بار دو گرم یلیم 544 نیپروفلوکساسیس  .3

 ( روز سه مدت به) روزانه گرم یلیم 544

 

  .شود یبررس ایاردیژ و بیآم نظر از دیبا ماریب :داریپا اسهال

  : منبع
  مورتاگ یعموم طب .1

2. https://www.uptodate.com  
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 التور

 

 :یماریب فیتعر

 به لودهآ یغذا ای آب خوردن دنبال به که است حاد یاسهال عفونت کی وبا

 ینیبال علائم آلوده افراد اغلب اگرچه .شود یم جادیا کلرا ویبریو یباکتر

 دیتول دیشد یآبک حاد اسهال یموارد در کنیل دارند فیخف علائم ای نداشته

 .ببرد مرگ کام به را ماریب سرعت به تواند یم که کند یم

 

 : عیشا علائم

 چهیپ دل بدون برنج لعاب هیشب دیشد یآبک اسهال یناگهان شروع .1

 یقبل تهوع حالت بدون استفراغ موارد شتریب در) استفراغ و تهوع .2

 .(دهد یم رخ

  تب و فراوان عطش  .3
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 ،یعروق کلاپس ع،یسر ونیدراتاسیده نشده درمان مارانیب در .0

 .است عیشا هیکل یینارسا و ها بچه در یسمیپوگلایها

 از یماریب علامت بدون موارد التور پیوتایب یها هیسو از یبرخ در  .5

 (.1)ترند عیشا آن ینیبال اشکال
 

 :یقطع و مظنون محتمل، موارد صیتشخ روش

 مدفوع در وکلرایبریو از O139 ای O1 سروگروپ کردن جدا اساس بر

 (.بلر یکر انتقال طیمح)  باشدیم

 

 :وبا مشکوک موارد 

 متوسط ای دیشد یآبک حاد اسهال به مبتلا بالاتر و سال دو فرد هر 

  سال فصول تمام در

 اسهال از مرگ  

 ای سن از نظر صرف منطقه در یآبک اسهال یماریب انیطغ مورد هر 

 یماریب شدت

 

 :وبا یقطع مورد

 شده جدا مدفوعش از O139 ای O1 وکلرایبریو که اسهال دچار فرد•

 (1)باشد
 

  :(Red flags)خطر علائم

  منتظره ریغ وزن کاهش .1

 افتهین بهبود ای دار ادامه اسهال  .2
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  تب .3

  شکم دیشد درد .0

 

 :درمان

  ونیدراتاسیه و یآب کم نظر از ماریب یابیارز -1

 یب خشک، زبان نوشد، یم آب ولع با ندارد، اشک: ینسب یآب کم 

 گرفتن شگونین هنگام پوست برگشت رفته، فرو چشم و قرار

 .است آهسته

 قادر رفته، گود اریبس چشم سست، و آلوده خواب: دیشد یآب کم 

 آهسته اریبس یپوست برگشت ست،ین دنینوش به

  ماریب یآب کم جبران -2

 .باشد یم خوردن به قادر که یماریب در ORS شروع -3

 دیشد ای ینسب ونیدراتاسیده موارد در یدیور یدرمان عیما شروع -0

 دیشد ونیاتاسدریده موارد در کیوتیب یآنت شروع -5

 به بيماران بدون دهيدراتاسيون ORS شيوه تجویز

 سن
مقدار محلول تجویزی پس از هر 

 بار دفع
تعداد پاکت مورد نياز 

ORS 

 نصف پاکت در روز ميلی ليتر 144تا 54 کمتر از دو سال

 یک پاکت در روز ميلی ليتر 244تا  144 سال 9تا  2

 دو پاکت در روز هرچقدر ميل دارد سال 9بالای 
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 ساعت اول 0در موارد کم آبی نسبی در راهنمای تجویز 

بيمار را هر ساعت ارزیابی کنيد و در  یک تا دو ليتر سال 10تا  5

ساعات مجددا کم آبی را  0پایان 

 ارزیابی و مطابق آن عمل کنيد
 ليتر 0تا  3 سال 15بالای 

 

 

 

 

 مایعات وریدیراهنمای جایگزینی 

 سی سی /کيلو گرم از محلول رینگر لاکتات 34 نيم ساعت اول

 سی سی /کيلوگرم از محلول رینگر لاکتات 74 دو و نيم ساعت بعدی

میلی لیتر مایع وریدی به ازای هر کیلوگرم وزن  34در صورتی که پس از تجویز 

بدن، نبض رادیال ضعیف یا غیرقابل لمس است یک مرتبه دیگر آن مقدار را تکرار 

 .کنید

اینکه قادر به نوشیدن گردید همراه با مایع درمانی  ضرا باید به مح ORS محلول

 گردد.وریدی تجویز 
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 :کیوتیب یآنت درمان  -6

 سال 8بالای  سال 8زیر  بيوتيکآنتی 

 سال تجویز نشود 17زیر  سيپروفلوکساسين

میلی گرم دو بار در روز  250

بمدت سه روز یا یک گرم 

 بصورت تک دوز

 اریترومایسين

میلی گرم/کیلو/دوز  14

چهار بار در روز به مدت 

 سه روز

بار در روز  0میلی گرم  044

 به مدت سه روز

 گرم تک دوز 1 تک دوز/کیلو م گ 24 آزیترومایسين

 آمپی سيلين

م گ /کیلو /دوز  5/12

بار در روز به مدت سه  0

 روز

بار در روز  0میلی گرم  544

 به مدت سه روز

 

  : منبع
 وبا به مبتلا/مشکوک مارانیب درمان و مراقبت یکشور یراهنما .1

 1041 شیرایو
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 لاکسییآناف
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 یلاکسيآناف

 

  :یماریب فیتعر

 ای منتشر ،یزندگ کننده دیتهد ت،یحساس شیافزا واکنش کی یلاکسیآناف

 ییهوا راه یریدرگ مانند شروندهیپ عایسر مشکلات با که است کیستمیس

 گردش ای و(پنه یتاک و برونکواسپاسم) یتنفس ای و( حنجره ادم ای و حلق)

 موارد اغلب در و شود یم مشخص( یکاردیتاک ای و فشارخون افت) خون

 شین غذاها، شامل آن جادیا علل(. 1)دارد وجود مخاط و پوست راتییتغ

 یها یافزودن ،لاتکس،(NSAIDS و ها کیوتیب یآنت)داروها حشرات،

 (.2)باشد یم .ییغذا

 

 : عیشا یها نشانه و علائم

 فشارخون، افت جه،یسرگ استفراغ، دور،یاستر وادم،یآنژ ،یگرگرفتگ ر،یکه

 (1)مرگ یحت و شوک
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 21                   یلاکسيآناف 

 

 

 :صیتشخ روش

 :لیذ یارهایمع 3 از مورد کی

 علاوه به هردو ایو مخاط پوست، یریدرگ با یناگهان حاد حمله بروز.1

 :مقابل مورد دو از یکی حداقل

 ز،یو با همراه رونکواسپاسمی نفس، یتنگ)یویر یریدرگ :الف

 (یپوکسمیها دور،یاستر

 یارگانها عملکرد اختلال به مربوط میعلا ای فشارخون افت :ب

 (یادرار یاریاخت یب سنکوپ، کلاپس، ،یپوتونیها) ییانتها

 جادیا آلرژن ماده با تماس از بعد سرعت به که لیذ میعلا از شتریب ای دو. 2

 :باشد شده

 یمخاط بافت ای پوست یریدرگ: الف

 یتنفس یریدرگ:ب

 مرتبط میعلا ای فشارخون افت: ج

 (استفراغ شکم، یکرامپ درد) مداوم یگوارش میعلا: د

 یقبل سابقه با ماریب در) زا تیحساس آلرژن ماده با تماس از بعد فشار افت.3

 (ماده آن به تیحساس

 

 (:Red flags)خطر علائم

 و برونکواسپاسم) یتنفس ای و( حنجره ادم ای و حلق) ییهوا راه یریدرگ

 (یکاردیتاک ای و فشارخون افت) خون گردش ای و (پنه یتاک
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 :درمان

 چیه و است نینفر یاپ یلاکسیآناف در درمان نیتر مهم و نیاول .1

  3/4 – 5/4 صورت به یدرمان دوز. ندارد یمطلق ونیکاسیکنتراند

 قسمت در یعضلان بصورت 1444/1 نینفر یاپ از گرم یلیم

 تا قهیدق 15 تا 5 هر توانیم را دوز نیا .باشدیم ران یخارج یانیم

 نظر در یدیور نینفر یاپ پاسخ عدم صورت در.کرد دوزتکرار 3

 .شود گرفته

 از یناش ییهوا راه انسداد شواهد که یصورت در یفور ونیانتوباس .2

 .باشد داشته وجود وادمیآنژ

 در پهلوها از یکی به دهیخواب) Recumbent شنیپوز در را ماریب .3

 ای(دارد قرار شکم یرو درست کی و سر ریز دست کی که یحال

 از بالاتر را پاها و دهیخوابان پشت به را ماریب کند ینم تحمل اگر

 .دیده قرار بدن سطح

 صورت ماسک قیطر از قهیدق در تریل 14-8: ژنیاکس .0

 با پوتنشنیها درمان جهت نیسال نرمال بولوس عیسر قیتزر .5

 ادامه ازین صورت در ردویگ انجام یدیور عیما تریل 2-1 ونیانفوز

 ابدی

 نینفر یاپ به مقاوم برونکواسپاسم موارد یبرا سالبوتامول یاسپر  .6

 شود تکرار ازین صورت در و شده داده یتنفس پاف 3-2 یعضلان

 یس یس 3 در گرم یلیم 5 تا 2.5 دوز با سالبوتامول زینبولا ای

 .ردیگ صورت نیسال
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 :یکمک یدرمانها .7

 یدیور گرم یلیم 54-25 نیدرامیه فنید مانند بلوکر H1: الف

  قهیدق 5 یط

 24 نیدیفاموت ای گرم یلیم 244 نیدیمتیسا مانند بلوکر H2: ب

 یدیور گرم یلیم

 یدیور گرم یلیم 125 زولونیپردن لیمت مانند کورتون: ج

 گلوکاگون ای نینفر یاپ ونیانفوز از درمان به مقاوم میعلا وجود صورت در

 (.2)شود استفاده مجهز مرکز در وازوپرسورها ای و

 

 : منبع

 یلاکسیآناف ینیبال یراهنما. 1 

2. https://www.uptodate.com  
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 نزاآآنفلو
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 نزاآآنفلو

 

 :یماریب فیتعر

 نزاآآنفلو شبه مورد یا مشکوک مورد 

 درجه 38 مساوی یا بیشتر تب با همراه حاد تنفسی عفونت با فرد هر

 در زیر علایم از علامت چند یا یک همراه به سرفه و( زبانی زیر)سانتیگراد

 روز 7 طی در بیماری شروع و نباشد مطرح دیگری تشخیص که صورتی

 قرمزی عضلانی، درد ضعف، خستگی، سردرد، گلودرد،: باشد اخیر

 فرد با تماس ،(کودکان در بیشتر) اسهال بدون یا با استفراغ گاها مخاطات،

 . نزاآآنفلو قطعی یا مشکوک

 نزاآآنفلو به مشکوک شدید و حاد تنفسی عفونت مورد

 مساوی یا بیشتر تب وجود یا سابقه با همراه حاد تنفسی عفونت با فرد هر

 بیمارستان در بستری نیازمند که سرفه و( زبانی زیر) سانتیگراد درجه 38

 .باشد اخیر روز 7 طی در بیماری شروع و باشد
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 22                   آنفلوآنزا 

 

 

 : عیشا یها نشانه و علائم

 ، سرفه تب، با که است تنفسی دستگاه حاد ویروسی بیماری نزاآآنفلو

 و استفراغ گاهاً و بینی، آبریزش تعریق، عضلانی، درد گلودرد، سردرد،

 مطرح کلیدی علایم عنوان به سرفه و تب میان این در. کند می تظاهر اسهال

 نشانه سایر ولی یابد؛ می ادامه مدتی برای و شدید اغلب سرفه. باشند می

 . کند می پیدا بهبود خود به خود روز 7 تا 2 از بعد بیماری های

 دستگاه ویروسی یهای بیمار سایر از است ممکن مختلف افراد در نزاآآنفلو

 ممکن و بوده متفاوت بیماری بالینی اشکال. نباشد تشخیص قابل تنفس

 بیماری و ویروسی پنومونی برونشیت، سرماخوردگی، مثل هایی نشانه است

 دستگاه اختلالات. دهد نشان را تنفسی دستگاه افتراق غیرقابل حاد های

 است ممکن کودکان در و کند می بروز نیز( اسهال و استفراغ تهوع،) گوارش

 .باشد غالب علامت گوارشی، های نشانه

 

 :تشخیص

 های ژن آنتی بررسی یا ویروس جداسازی بیماری، استقرار هنگام در

 ویروس. باشد می تشخیصی تکنیک بهترین تنفسی ترشحات در ویروسی

 گلو، پسوا بینی، پسوا وسیله به شده تهیه های نمونه وسیله به همچنین

. گردد می جدا اولیه طور به گلو و بینی های نمونه یا بینی شستشوی

 گرفته صورت آن اپیدمیولوژیک مشخصات براساس معمولاً بیماری شناسایی

 میتوان آزمایشگاهی های روش کمک با فقط را آن گیر تک موارد و

 .داد تشخیص

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.onelink.me/MzCS/r9imbau3


 عنوان کتاب                   22

 

 

 (:Red flags)خطر علائم

 :هستند زیر موارد شامل انسانی ی نزاآآنفلو بیماری خطر معرض در افراد

 (. سال 54 بالای افراد) سالمندان

 . آن کارکنان و هها آسایشگا ساکنین

 به عروقی -قلبی آسم، جمله از ریوی) مزمن های بیماری به مبتلا بیماران

 (.ملیتوس دیابت جمله از متابولیک کبدی، کلیوی، خونی، هایپرتانسیون، جز

 جمله از مینمایند، مختل را تنفسی سیستم که هایی بیماری به مبتلا بیماران

  احتقانی، یهای بیمار

 .عضلانی عصبی اختلالات صرعی، اختلالات نخاعی، صدمات

 فصل با مقارن آنان حاملگی سوم و دوم ماهة سه که بارداری های خانم

 .باشد می آنفلوانزا شیوع

 مدت طولانی درمان تحت که ای ساله 18 تا ماهه 6 نوجوانان و کودکان 

 .میباشند آسپرین با

 (. ماه 59)  سال 0 تا ماه 6 کودکان 

 

 : درمان

 درمانی -الف

 عفونت با مقابله جهت دارویی دسته دو در ضدویروس داروی چهار

 : شامل اند شده مطرح آنفلوانزا ویروسی

(OSELTAMIVIR)5 مدت به روز در بار دو گرم یلیم 75 اوسلتامیویر 

 (نیبالغ یبرا) روز
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 23                   آنفلوآنزا 

 

  روز 7-14 مدت به روز در کباری یلیم 75 ریویاوسلتام:  یریشگیپ یبرا

 :  یعلامت درمان -ب

 ... و سرفه و تب کنترل

 

 :منبع

  ریواگ یهایماریب ینیبال یراهنما.1 

2. https://www.uptodate.com 
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 سیکلوزیپد
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 پدیکلوزیس

 

 : یماریب فیتعر

 عانه هیناح و بدن سر، تواند یم .است انسان انگل و کوچک یا حشره شپش

 گوش پشت خصوص به موها یلابلا سر شپش یاصل ستگاهیز .کند مبتلا را

 .است سر پس و

 وعیش جنگ و زلزله و لیس طیشرا در و خانمان یب افراد در شتریب: تن شپش

 یزندگ افراد ریز لباس درز و نیچ مناطق در شتریب شپش نیا .کند یم دایپ

 .کند یم

 ها ران هیناح تواند یم اما بوده یتناسل هیناح یموها در اغلب: عانه شپش

 کند ریدرگ هم را لیسب و شیر بغل، ریز نه،یس
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 21                   سیکلوزیپد 

 

 : عیشا علائم

 عفونت شدن اضافه با و یلنفاو غدد یبرجستگ یگاه سر خارش:  سر شپش

 .کند بروز زخم زرد است ممکن

 بدن خارش: تن شپش

 پوست شدن پوسته ،یتناسل هیناح اطراف یقرمز و دیشد خارش: عانه شپش

 ریز در یبآ یها لکه وجود شپش، استقرار محل در پوست شدن قرمز و

  خارش و ها مژه التهاب باسن، و ران یبالا و شکم

  

 :صیتشخ روش

  شپش و رشک مشاهده و ینیبال ناتیمعا اساس بر

 

 :درمان

 سپس و شسته یمعمول شامپو با را موها ابتدا %1نیپرمتر شامپو: سر شپش

 ساقه و سر کف به کاملا را نیپرمتر شامپو از یمرباخور قاشق دو ای کی

 .شود شسته فراوان بآ با قهیدق ده از پس و شود داده ماساژ و دهیمال موها

 ای رشک مشاهده صورت در .شود شانه زیر دندانه ی شانه با موها سپس

 .شود تکرار بعد هفته کی شپش

 قهیدق 34 مدت به ... و برس، شانه چادر، مقنعه، کلاه، مثل یشخص لوازم

 .داد قرار فتابآ نور معرض در و شود داغ یاتو ای جوشانده

 محلول از سپس و داده شستشو صابون و بآ با را بدن دیبا ابتدا: تن شپش

 2-5 از پس و دهیمال بدن پوست یرو بر بنزن گاما ای نیپرمتر ونیلوس ایو

 از فرد لباس کردن پاک. شود تکرار درمان بعد هفته کی. نمود یبکشآ قهیدق
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 عنوان کتاب                   33

 

 پوست با مرتبط یشخص لوازم ریسا و لباس جوشاندن .است یضرو یلودگآ

 .است یاساس اقدامات از ها لباس دنیاتوکش و قهیدق 34 مدت به بدن

 نهیس و ناف اطراف بغل، ریز عانه، یموها به را نیپرمتر شامپو:  عانه شپش

 .شود تکرار هفته کی از پس درمان .شود شستشو قهیدق 14 از پس و دهیمال

 

 : منبع

  خانواده پزشکان یبرا ریواگ یهایماریب مراقبت جامع نظام یراهنما .1
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 پنومونی
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 یپنومون

 

 : یماریب فیتعر

 ،ییایباکتر یعفونتها توسط معمولا که است هیر یالتهاب یماریب یپنومون

 آن عامل نیتر عیشا که شود یم جادیا ها سمیارگان ریسا و یروسیو

 میپارانش حاد عفونت به منجر تواند یم آن الیباکتر موارد .باشد یم یروسیو

 .است خطرناک بالقوه که شود ها هیر

 

 : عیشا علائم

 مزمن سرفه ای خلط بدون ای با دیجد سرفه لرز، تب، علامت دو حداقل

  نفس یتنگ نه،یس کیپلورت درد خلط، رنگ رییتغ با همراه

 

 از شده کسب الیباکتر یپنومون یقطع و مظنون موارد صیتشخ روش

 (CAP) اجتماع
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 33                   یپنومون 

 

 

 ریغ علائم و خلط بدون ای خلط با دیجد سرفه لرز، بدون تب: مشکوک

 یعضلان درد شکم، درد استفراغ، تهوع، سردرد، ،یخستگ مثل یاختصاص

 سرفه ای خلط بدون ای با دیجد سرفه لرز، تب، علامت دو حداقل: یقطع

 وجود و نفس یتنگ نه،یس کیپلورت درد خلط، رنگ رییتغ با همراه مزمن

 کی وجود و( الیبرونک یصداها ای کراکل)سمع در یپنومون یها افتهی

 .نهیس قفسه یگراف در دیجد کدورت

 

  :(Red flags)خطر علائم

 :مارستانیب ارجاع

 ونیپوتانسیه با همراه( RR>30)پنه یتاک ،(HR>125)یکاردیتاک .1

(SBP<90mmHg, DBP<60mmHg)وژنیکانف و  

 ،یکبد مزمن یماریب ،COPD ابتید ،یقلب یینارسا با مسن مارانیب .2

 (1) یمیبدخ و یویکل

 : صورت نیا ریغ در

  CURB-65 محاسبه .3

 ،34 یمساو ای بزرگتر تنفس سرعت ،(BUN>20) یاورم وژن،یکانف)

 64 از کمتر کیاستولید خون فشار ای 94 از کمتر کیستولیس فشارخون

 : بالاتر ای سال 65 سن ،(وهیمترج یلیم

 بالاتر ای سال 65 سن فقط کهیصورت در) کی نمره و صفر نمره

  ییسرپا درمان(: باشد
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 عنوان کتاب                   35

 

 در یبستر: دو ونمره( بالاتر ای سال 65 سن مورد جز به)کی نمره

 مارستانیب

 ICU (2)و مارستانیب در یبستر: بالاتر و سه نمره

 

 : الیباکتر یپنومون موارد در ییسرپا درمان

 یقبل کیوتیب یآنت مصرف سابقه و ییا نهیزم یماریب که یدرصورت .1

 : باشد نداشته وجود

 یلیم 254 و اول روز گرم یلیم 544 نیسیترومایآز)دیماکرول

 12 هر گرم یلیم 544 نیسیترومایکلار ای بعد روز 0 گرم

 مدت به روز در دوبار گرم یلیم 144)نیکلیس یداکس ای( ساعت

 (روز 7

 کیوتیب یآنت مصرف سابقه ، نداشته یا نهیزم یماریب که یدرصورت .2

 یتنفس نولونیفلوروک: باشد داشته وجود ریاخ ماه 3 در

 یلیم 544 ای روز 5 یبرا روزانه گرم یلیم 754نیلووفلوکساس)

 دیماکرول کی ای ییتنها به ( روز 14 یبرا روزانه گرم

 یآموکس)یخوراک بتالاکتام+  (نیسیترومایکلار ای نیسیترومایآز)

 (ساعت 8 هر گرم 1 نیلیس

 ،یقلب مزمن یماریب مثل همراه یها یماریب وجود درصورت .3

 سابقه و مونوساپرشنیا ،یمیبدخ ابت،ید ،یویکل ،یکبد ،یویر

 : باشد نداشته گذشته ماه سه در کیوتیب یآنت مصرف

 بتالاکتام+  دیماکرول کی ای ییتنها به یتنفس نولونیفلوروک

 (کلاو یکوآموکس)یخوراک
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 31                   یپنومون 

 

 ،یویر ،یقلب مزمن یماریب مثل همراه یها یماریب درصورت .0

 مصرف سابقه و مونوساپرشنیا ،یمیبدخ ابت،ید ،یویکل ،یکبد

 به یتنفس نولونیفلوروک: باشد داشته گذشته ماه سه در کیوتیب یآنت

 یخوراک بتالاکتام+  دیماکرول کی ای ییتنها

 

 :  منبع

  یپنومون از یریشگیپ و درمان ص،یتشخ ینیبال یراهنما.1

2.https://www.uptodate.com 

  مندل.3
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 تاول

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.onelink.me/MzCS/r9imbau3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تاول

 

 : یماریب فیتعر

 مثل مختلف علل به که شفاف عیما یحاو لمس قابل یپوست عاتیضا تاول

 یلیم 5 ریز یها تاول .دیآ یم بوجود ... و یطولان یرو ادهیپ ای یسوختگ

 .ندیگو یم Bulla را اندازه نیا یبالا و Blister را متر

 

 : عیشا علائم

 فشار تحت مناطق در شفاف عیما یحاو یها بول و کولیوز و تمیار وجود

 عیما تاول عفونت صورت در. پا انگشتان و پا هیناح در بخصوص شیسا و

 .شود یم رنگ یریش آن داخل

 

 : خطر علائم

 کیابتید افراد در بخصوص بزرگ و عیوس یها تاول وجود
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 کیهموراژ بزرگ یها تاول

 یپوست یها عفونت و تیسلول با یهمراه
 

 : تاول جادیا از یریشگیپ

  یطولان یها یرو ادهیپ در مناسب کفش از استفاده

 میضخ یها جوراب از استفاده

 پاها مرتب کردن عوض و استراحت

  پاها مرتب ماساژ و شستشو
 

 :درمان

 شود یخوددار یرو ادهیپ ادامه از امکان حد تا

 شود داشته نگه خشک و زیتم تاول محل

 ... ای نرم گاز ای پد کی گذاشتن با .دیکن کم را کفش با تاول اصطکاک

 آن ترکاندن از یخوددار و یدستکار عدم

 احتمال که باشد فشار تحت ای بوده مفصل یرو در تاول که یدرصورت

 و هیتخل لیاستر طیشرا تحت تاول عیما هست ادیز آن خودبخود دنیترک

 دیکن حفظ را آن یرو پوست

  شده پاره یها تاول یبرا نیروسیموپ و نیکلیتتراس پماد از استفاده

 دیده نیتسک را درد بوپروفنیا ای نوفنیاستام مثل یمعمول یها مسکن با

 

 :منبع

1.  
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 کنگو مهیکر  دهنده یز یخونر  تب
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 تب خونریزی دهنده کریمه کنگو

 

 : یماریب فیتعر

 که است یروسیو حاد دار تب دهنده یزیخونر یماریب کی کنگو مهیکر تب

 لیدل به. شود یم منتقل انسان به یاهل واناتیح و ها کنه قیطر از اصولا

 تیاهم مارستانیب داخل در یناگهان یها یریگ همه و بالا ریم و مرگ

 یخونخوار با نابالغ کنه. است یماریب یاصل مخزن الومایه کنه. دارد یخاص

 را یماریب و ماند یم یباق ناقل تکامل مراحل طول تمام در آلوده یدامها از

 .دهد یم گسترش داران مهره و ها دام نیب در

 در واناتیح یها بافت ای خون با تماس ای کنه گزش توسط روسیو نیا

 از انسان به انسان انتقال .شود یم منتقل انسان به ذبح از پس بلافاصله ای یط

 آلوده افراد بدن عاتیما ریسا ای بافتها ترشحات، خون، با تماس قیطر

 (1.)ردیگ یم صورت
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 53                   کنگو مهیکر دهنده یزیخونر تب 

 

 : عیشا علائم

 و روز 3 تا 1 معمولا کنه توسط یآلودگ از پس :کمون دوره .1

 . است روز 9 حداکثر

 ضعف، لرز، و باتب یناگهان طور به میعلا شروع: یزیخونر از قبل .2

 پاها، و پشت درد گردن، یسفت و درد جه،یسرگ ،یعضلان درد

 نورشروع به تیحساس و ینیدوب و ها چشم سوزش د،یسردردشد

 درد، دل اشتها، کاهش اسهال، استفراغ، ,تهوع است ممکن .شود یم

 پوتنشنیها و یکارد یبراد با همراه اوقات یوگاه گلودرد و سرفه،

 . شود یم همراه یتوپنیترومبوس بخصوص و یلکوپن

. کشد یم طول روز 0 متوسط طور به: دهنده یزیخونر مرحله  .3

 هماتوم است ممکن که پوست در یپتش و ها مخاط در یزیخونر

 مانند دهنده یزیخونر یها دهیپد ریسا یحت و ها محل همان در

 خلط یگاه و رحم و لثه از یزیخونر ،یستاکسیاپ ،یهماچور ملنا،

 یگگاه شود دهید زین گوشها و ملتحمه در یزیخونر یحت ،یخون

 مرگ .گردد یم زین یاسپلنومگال و کیکتریا تیهپات به منجر اوقات

 .افتد یم اتفاق یماریب دوم هفته در و% 34متوسط طور به ریم و

 یپوست عاتیضا شدن کمرنگ با دهم روز از مارانیب :نقاهت دوره .0

 بعد ششم تا سوم هفته در مارانیب اغلب .ابندی یم بهبود جیتدر به

 آنها یادرار و یخون یها شاخص که یزمان یماریب شروع از

 (2.)شوندیم مرخص مارستانیب از شودیم یعیطب
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 عنوان کتاب                   55

 

 :صیتشخ روش

 و یعضلان درد با همراه تب با یماریب یناگهان شروع: مشکوک مورد

 استفراغ دهان، مخاط از یزیخونر ،یستاکسیاپ ،یپتش:  شامل)یزیخونر

 کنه با گزش سابقه) کیولوژیدمیاپ سابقه علاوه به ،(یهماچور ملنا، ای یخون

 یها بافت ریسا ای تازه خون با میمستق تماس دست، با کنه کردن له ای و

 یقطع ماریب یدفع مواد ای ترشحات و خون با میمستق تماس آلوده، واناتیح

 (CCHF به محتمل ای

 با تواندیم که یتوپنیترومبوسا ی اضافه به مشکوک مورد :محتمل مورد

 .شود همراه زین توزیلکوس ای یلکوپن

 کردن جدا ای مثبت کیسرولوژ تست ی علاوه به محتمل مورد :یقطع مورد

 .روسیو

 

 :یصیتشخ یها روش

 زایالا جمله من کیسرولوژ مختلف یها روش .1

 ژن یآنت صیتشخ .2

 RT-PCR روش به یبررس .3

 یسلول کشت .0
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 51                   کنگو مهیکر دهنده یزیخونر تب 

 

 :(Red flags)خطر علائم

 یمرکز یعصب ستمیس اختلالات علائم وجود

  کیمتابول دیشد اختلالات

 درصد 14 از شیب ونیدراتاسیده

 9 از کمتر کیستولیس فشارخون

 24 ریز و اول روز سه در هزار 144 ریز پلاکت با دیشد یتوپنیترومبوس

 گرید زمان هر در هزار

 7 ریز نیهموگلوب با یآنم

 .عضو چند یینارسا ای هیر ادم و یویر و یکبد یینارسا ،DIC میعلا

 

 :درمان

 .ها تیالکترول و آب اصلاح شامل یتیحما درمان .1

 به mg/kg 34 زانیم به نیریباویر از استفاده با یروسیو ضد درمان .2

 و روز چهار یبرا ساعت 6 هر mg/kg 15 سپس و کجای صورت

 یم انجام روز شش یبرا ساعت 8 هر mg/kg 7.5 سپس

 (.است روز 14 درمان مدت)شود

 

 : منبع

 .خانواده پزشک یبرا ریواگ یها یماریب کتاب.1

  کنگو مهیکر دهنده یزیخونر تب یماریب با مبارزه یکشور یراهنما.2
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 بانوان یعیطب ریغ یز یخونر 
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 بانوان یعيطب ريغ یزیخونر

 

 :یماریب فیتعر

 از تر نیسنگ ای تر یطولان ای نامنظم ای مکرر صورت به که نالیواژ یزیخونر

 مشکلات از یناش یزیخونر نوع نیتر عیشا دهد یم رخ ودیپر نرمال دوره

 .باشد یم یگذار تخمک

 (منوره یپل) باشد روز ۱۰ از کمتر ها ودیپر نیب فواصل اگر

 (منوره پریها) باشد روز هفت از شیب ودیپر دوره 

 باشد بزرگ یها لخته با یس یس ۰۱ از شیب ودیپر یزیخونر زانیم 

 (یمنوراژ)

 (گومنورهیال) باشد روز ۵۵ از شیب ها ودیپر فواصل 

 ( یمتروراژ) ودهایپر نیب فواصل در یزیخونر 
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 17                   بانوان یعيطب ريغ یزیخونر 

 

 : عیشا علائم

 یمنومتروراژ ،ی،منوراژینیب لکه از اعم مختلف صور به یزیخونر

  کینامیهمود اختلال میعلا بدون ای با ... و پرمنورهی،ه

 

 :صیتشخ روش

 و کیکولوژیژن مشکلات و ودیپر یقبل سوابق از ینیبال حال شرح اساس بر

 یا نهیزم یهایماریب ریسا

 کینامیهمود تیوضع رنظ از یبررس و یاتیح علائم کنترل

 ،یباردار تست ،CBC مثل یشگاهیآزما یها تست انجام امکان درصورت

 یطولان و دیشد موارد در بخصوص ... و یانعقاد یها تست د،ییرویت

 

 : خطر علائم

 بزرگ یها لخته با همراه دیشد خون دفع 

 یآنم و یپوولمیه علائم  

 یائسگی دوران از پس یزیخونر 
 

 :درمان

 یتیحما یها درمان و دارد یدرمان مراکز به یفور ارجاع به ازین دیشد موارد

 تر عیسر هرچه دیبا یجراح مشاوره و یدیور استروژن عات،یما قیتزر مثل

 .گردد آغاز

 نبودن باردار از دیبا ابتدا داریپا کینامیهمود علائم با فیخف ای متوسط موارد

 .کرد حاصل نانیاطم فرد
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 عنوان کتاب                   11

 

 6 هر) دیاس کیهگزام ترانس و دیاس کیمفنام توان یم اول درمرحله سپس

  نمود زیتجو( کپسول کی ساعت

 .شود یم زیتجو ocp نداشت یمنع چنانچه پاسخ عدم صورت در

 اضافه استروژن کنند، یم مصرف یپروژسترون قرص فقط قبل از ماریب اگر

 قطع از بعد و( است شیافزا قابل که روزانه گرم یلیم 25/1) میکن یم

 هم OCP ، NSAIDS به توان یم نیهمچن.شود یم taper جیبتدر یزیخونر

 .کرد اضافه

 کنترل و است یتیحما درمان ماه سه تا کنند یم مصرف یبیترک قرص اگر

 یم اضافه استروژن مکمل نشد برطرف اگر و قرص حیصح مصرف نحوه

 یم استفاده گرید خانواده از پروژسترون ای شده اضافه استروژن دوز ای شود

 .شود

 د،ییرویت یریگ اندازه لیقب از یلیتکم یها یبررس فرصت نیاول در

 .است یضرور ... و تخمدان و رحم از یسونوگراف و نیپرولاکت

 :منبع

1.  
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 نهیس قفسه درد
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 نهيس قفسه درد

 

  :یماریب فیتعر
 یم میتقس دسته دو به. شودیم شامل را ییسرپا تیزیو% 1 نهیس قفسه درد

 :شود

 ه،یر یآمبول ،(حاد یکرونر سندروم: )ACSاتیح کننده دیتهد .1

 ... و یفشار پنوموتوراکس آئورت، سکشنیدا

 ... و رفلاکس ،یعضلان یدردها: اتیح کننده دیتهد ریغ .2

 ثابت یگرید لیدل نکهیا مگر است یقلب حادثه نهیس قفسه درد .3

 (.2و1)شود
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 11                   نهيس قفسه درد 

 

 :عیشا علائم
•Typical chest pain :و هست ادیز آن بودن یقلب منشا احتمال که یدرد 

 مصرف ای استراحت با و شود شروع تیفعال با که یدرد از است عبارت

TNG کند دایپ فیتخف. 

 مثل حاد یکرونر سندرم در درد MI,Unstable Angina درد شامل 

 شروع با نیآنژ د،یجد نیآنژ شروع استراحت، حالت در نهیس قفسه

 . باشد یم شروندهیپ و ینیب شیپ قابل ریغ

 است ممکن جوانتر بالغ مارانیب و کیابتید مارانیب زنان،: توجه 

 . دهند نشان را علائم ک،یکلاس تظاهر بدون

 باشد یم زیت و دیشد که پشت و نهیس قفسه درد آئورت سکشنیدا. 

 ترومبوز تظاهرات و سرفه نه،یس قفسه درد نفس، یتنگ: هیر یآمبول 

 یعمق دیور

 نفس یتنگ و یناگهان یصدر قفسه درد: پنوموتوراکس 

 :یقطع و مظنون محتمل، موارد صیتشخ روش
 و خطر طیشرا تا شود انجام یابیارز دیبا عاًیسر نهیس قفسه درد با مارانیب در

 . گردد مشخص اتیح کننده دیتهد

 قیدق حال شرح گرفتن و ژنیاکس شنیسچور و یاتیح علائم چک. 

 گرفته بازو دو هر از فشار آئورت سکشنیدا به شک صورت در

 . شود

 ECG در ACS صورت به دیبا و باشد نرمال است ممکن لیاوا در 

 .شود گرفته الیسر

 لزوم صورت در CXR (.2) اقدامات ریسا و 
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 عنوان کتاب                   11

 

 

  :(Red flags)خطر علائم
  یجیگ و سنکوپ .1

 فک درد با و باشد راست از شتریب چپ یفوقان اندام در درد .2

  نهیس قفسه پشت درد  .3

 قیتعر  .0

 قلب تپش  .5

  نفس یتنگ  .6

 یدگیپر رنگ  .7

 تنفس نیح درد  .8

 (.1) خون یپرفشار ابت،ید ،یسکمیا خچهیتار .9

 

 :درمان
ACS: 

  خون انیجر و تنفس ،ییهوا راه ثبات و یبررس .1

  نیتروپون یریگ اندازه امکان صورت در و یدیور راه یبرقرار .2

  یدرمان ژنیاکس .3

 یقلب توریمان .0

 (گرم یلیم ۵۱۵ ای ۰۶۱) نیآسپر .5

6. TNG قهیدق 5 هر عدد سه تا یزبان ریز 
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 11                   نهيس قفسه درد 

 

 یوپاتیومیکارد آئورت، دیشد یتنگ: از است عبارت تراتین مصرف منع)

 یتاک ،یکاردیبراد فشارخون، کاهش راست، بطن سکته ک،یپرتروفیه

 مثل ۵ استراز ید فسفو مهارکننده ریاخ مصرف و مشخص یکارد

 نیمورف از توان یم نشود کم ها روش ریسا با ماریب درد اگر اگرایو

 . نمود استفاده

 

 (.2) گردد اعزام آمبولانس با عایسر ماریب .7

 

 : منبع

  مورتاگ یعموم طب .1

2. https://www.uptodate.com  
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  پپسی سید
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  یپپس سید

 

 :یپپس سید

 سید ای سوءهاضمه .است ادیز اریبس یافتراق صیتشخ با عیشا صیتشخ کی

 دستگاه مالیپروگز قسمت به مرتبط مکرر یناراحت ای درد به اشاره یپپس

 کیارگان علل موارد% 25 در تنها .باشد یم غذا با ارتباط در که دارد گوارش

 ،peptic ulcer.است کیوپاتیدیا ای functional موارد ریسا در و دارد

GEreflux، مصرف NSAIDS کیارگان علل نیمهمتر از یمیبدخ و 

 .باشد یم یسپپسید

 

 : عیشا علائم

 در گاز یادیز و نفخ احساس اد،یز یپر احساس شکم، درد شامل علائم

 ییغذا مواد از یکم ریمقاد تنها تحمل به قادر مارانیب نیا. باشد یم شکم
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 12                    یپپس سید 

 

 مارانیب نیا از یمین از شیب غذا، کمتر ریمقاد خوردن جهینت در. هستند

 .کنند یم تجربه را وزن کاهش
 

 :یقطع و مظنون محتمل، موارد صیتشخ روش

 را GERD یماریب -3 یصفراو یمجار و کبد علل -2 یقلب علل-1 ابتدا

 یم گذاشته یپپس سید صیتشخ ماریب اتیشکا به توجه با سپس و دیکن رد

 . شود

 . باشد یم یآندوسکوپ و Upper GI Series یماریب صیتشخ دییتا یها راه

 باشد یم کیارگان علل رد اساس بر کیوپاتیدیا یپپس سید صیتشخ

 

  :(Red flags)خطر علائم

 وزن کاهش -3 ملنا ای رکتال یزیخونر -2 ینوفاژیاود ای یسفاژید-1

 کم -7 داریپا استفراغ -6 زودرس یریس -5 ییاشتها یب -0 لیدل بدون

 واضح علت بدون یخون

 

  :درمان

 علائم نداشتن از و دیکن رد را صفرا سهیک و کبد و یقلب علل ابتدا .1

 .دیابی نانیاطم( red flag)هشدار

 .دیکن آغاز را پنتوپرازول ای امپرازول مثل PPI با درمان

 انجام یبرا دارد سن سال 64 یبالا فرد چنانچه فرصت نیاول در .2

 .دیده ارجاع یآندوسکوپ
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 عنوان کتاب                   12

 

 تست ای اوره یتنفس تست فرصت نیاول در سال 64 ریز نیسن در .3

 .دیده انجام را مدفوع در ژن یآنت یریگ اندازه

 -امپرازول با ییدارو سه درمان تست، شدن مثبت صورت در .0

 نیسیترومایوکلار( درروز بار دو گرم یلیم 1444)نیلیس یآموکس

. دیکن شروع را روز ۰۱ تا ۰۱ مدت به( روز در دوبار یلیم 544)

 یآندوسکوپ جهت خطر، علائم با مارانیب ای پاسخ عدم صورت در

 .شوند یم داده ارجاع

 ماریب اگر مار،یب توسط  NSAID ای و نیآسپر مصرف صورت در .5

 بهتر یپپس سید اگر و میکن یم قطع را آن بود داروها قطع به قادر

 اگر و شود یم درمان بیسلکوکس ای و دیاس ضد یداروها با شد

 . شود یم ارجاع گوارش متخصص به نشد بهتر

 PPI با یشیآزما درمان مینبود NSAID و نیآسپر قطع به قادر اگر .6

 . شود یم ارجاع گوارش متخصص به نشد بهتر اگر و میگذار یم

  

 

 : منبع

1. https://www.uptodate.com  

  راکل خانواده یپزشک رفرنس .2
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 سردرد
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 سردرد

 

 :یماریب فیتعر
 هیاول صورت به سردرد اختلالات .است یپزشک عیشا تیشکا کی سردرد

 ندارند یخاص یپاتولوژ هیاول یها سردرد شوند یم یبند طبقه هیثانو ای

 هیثانو سردرد اختلالات. یا خوشه سردرد و یتنشن سردرد گرن،یم مانند

 یم ییدارو ای و یعروق ،یمیبدخ عفونتها، مانند یا نهیزم یپاتولوژ از یناش

 .باشند

 

 : عیشا علائم

 ساعت 72 یال 0 زمان مدت با ضرباندار طرفه، کی اغلب: یگرنیم سردرد

 ای و یفوتوفوب استفراغ، تهوع، همراه میعلا با دیشد تا متوسط شدت با

 .دینما استراحت ساکت و کیتار اتاق در دارد لیتما ماریب با که یفونوفوب
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 11                   سردرد 

 

 قهیدق 34 مدت به شونده، ادیز و کم فشارنده دوطرفه سردرد: یتنشن سردرد

 استراحت به ازین ای بماند فعال است ممکن ماریب ابدی یم تداوم روز 7 تا

 .باشد داشته
 

 آغاز قهیشق ای چشم هیناح از معمولا. است طرفه کی شهیهم: کلاستر سردرد

 ابدی یم شیافزا قهیدق چند یط که یخنجر و یعمق تیماه با درد .شود یم

 ینم مختل ماریب تیفعال. ابدی یم تداوم ساعت 3 تا قهیدق 15 زمان مدت و

 زشیآبر ،ینیب یگرفتگ چشم، یقرمز زش،یر اشک شامل همراه میعلا. شود

 کینورولوژ میعلا ،یقرار یب هورنر، سندرم ق،یتعر ،یدگیپر رنگ ،ینیب

 .باشد یم یموضع
 

 (:SNNOOP10) هیثانو یها سردرد

 کاهش مانند کینورولوژ میعلا  نئوپلاسم، سابقه تب، مانند کیستمیس میعلا

 سردرد، یالگو ریتغ سال، 54 یبالا سن ،یناگهان حمله ،یاریهوش سطح

 سردرد ،یپاپ ادم ورزش، ای سرفه عطسه، با سردرد دیتشد شنال،یپوز سردرد

 تظاهرات با دردناک چشم ،یباردار در سردرد کال،یپیآت تظاهرات شرونده،یپ

 مصرف دز،یا مانند یمنیا اختلال وجود تروما، از پس سردرد ک،یاتونوم

 دردها ضد حد از شیب

 

 

 

 

 

 

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.onelink.me/MzCS/r9imbau3


 عنوان کتاب                   13

 

 :لیذ موارد کردن رد با سردرد یاورژانس موارد صیتشخ روش

 (CO)کربن دیمونواکس با تیمسموم .1

 آسا صاعقه دیشد سردرد موارد در( SAH) هموراژ دیآراکنوئ ساب .2

  کنتراست بدون سر اسکن یت یس با

 جهت یبعد اقدامات ریسا و سموسیمننژ میعلا و تب با سردرد .3

  تیآنسفال و تیمننژ صیتشخ

  کنتراست با حایترج و MRI انجام با کینئوپلاست یها سردرد .0

 یبررس و یاتیح میعلا چک با میبدخ فشارخون از یناش سردرد .5

 ییانتها یارگانها بیآس

 درمان هیاول یسردردها انواع از یکی عنوان به ،یاورژانس موارد کردن رد با

 . شود

 

 (:Red flags)خطر علائم

  سال، 54 یبالا سن در سردرد حمله بروز نیاول

 یناگهان یآسا برق دیشد سردرد حمله

 یقبل یها سردرد به نسبت دیجد میعلا بروز 

 لرز و تب ای وزن کاهش مانند کیستمیس میعلا وجود

 دار نبض گوش وزوز اندام، ضعف ،ینیدوب مانند کینورولوژ میعلا وجود

 و دزیا مانند باشند هیثانو سردرد انگریب که کیستمیس یها یماریب وجود

 سرطان
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 17                   سردرد 

 

 یا جمجمه داخل فشار کاهش ای شیافزا یها مانور با که ییها سردرد 

 مانور با شده جادیا یها سردرد ک،یارتواستات یها سردرد مانند باشند همراه

 والسالوا

 

 :درمان

 ناپروکسن بوپروفن،یا) NSAIDSنوفن،یاستام: گرنیم یسردردها حاد حمله

 حمله یابتدا قرص دو)یس نیارگوتام مانند ارگوت باتیترک ،..(.،کتورولاک

 یول شود یم داده حمله کی در قرص 6 تا حداکثر قهیدق 34 هر سپس و

 ،(باشد یم ممنوع باردار زنان و بالا فشارخون و یعروق یقلب مارانیب در

 حمله یابتدا در گرم یلیم 144 تا25) پتانیسوماتر مانند پتانیتر باتیترک

 مارانیب در یول شود داده روز در گرم یلیم 244 تا حداکثر و دوساعت هر

 یم ممنوع( اول ماه 3 جز به)باردار زنان و بالا فشارخون و یعروق یقلب

 .نیپرومتاز ای دیمتوکلوپرام استفراغ و تهوع صورت در و( باشد

 (:درماه بار 0 از شیب سردرد حمله صورت در) گرنیم یلاکسیپروف درمان

  نیگاباپنت مانند تشنج ضد ن،یلیپتینورتر مانند TCAپروپرانولول، مانند بتابلاکر

 ، ناپروکسن بوپروفن،یا) NSAIDS نوفن،یاستام: یتنشن سردرد حاد حمله

 ..(.کتورولاک

 ای و کیآنالژز ادیز مصرف صورت در)یتنشن سردرد یلاکسیپروف درمان

 ( نیلیپتینورتر ن،یلیپتیتر یآم) TCA(: حملات ادیز تکرار

 و ارگوت باتیترک درصد،144 ژنیاکس: کلاستر سردرد حاد حمله درمان

  ها پتانیتر

 

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.onelink.me/MzCS/r9imbau3


 عنوان کتاب                   11

 

 والپروات، میل،سدیوراپام :کلاستر سردرد یلاکسیپروف درمان

 دییکویگلوکوکورت

 

  : منبع
1. https://www.uptodate.com 
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 یسوختگ

 

 :  تعریف

 مواد آتش، یها شعله د،یخورش داغ، عاتیما از یناش یبافت بیآس یسوختگ

 یها یسوختگ. است گرید عوامل و بخار ته،یسیالکتر ،ییایمیش

 یها یسوختگ. دارند یپزشک یفور کمک به ازین( major)عمده

 .هستند درمان قابل هیاول یها کمک با معمولاً( minor)یجزئ

 بیآس وسعت و دهید بیآس هیناح مصدوم، سن به یسوختگ عمق و شدت

 غشا عملکرد در اختلال باعث تواند یم یسوختگ بیآس .دارد یبستگ

 .شود یخون اختلال و کینامیهمود راتییتغ ،یهورمون راتییتغ ،یسلول

 .شود یسوختگ از یناش شوک به منجر تواند یم تیالکترول و آب اختلال
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 : ینیبال ینما

 داده مصدوم به دیبا که است یعاتیما حجم کننده نییتع: یسوختگ اندازه

 وسعت .باشد یم مارستانیب به ارجاع جهت یریگ میتصم زین و شود

 انیب TSBA(Total Body Surface Area) از یدرصد بصورت یسوختگ

 نیتخم یبرا یدست دم و ساده روش کی( Rule of 9) 9 قانون. شود یم

 .است یسوختگ وسعت

 ،%18 پشت و% 18 جلو وشکم نهیس قفسه ،%9 کدام هر ها دست ،%9 سر

 %1 یتناسل هیناح و% 18 کدام هر پاها

 .ندارد کاربرد کودکان یبرا قانون نیا

 

 : یسوختگ عمق 

 اکنون اما بود چهار تا کی درجه یسوختگ بصورت یمیقد روش کی

 :شود یم انیب ریز نیعناو بصورت

 پوست، یسوختگ آفتاب مثل درمیاپ یریدرگ فقط(: superficial)یسطح

 بدون روز 7 یط معمولا. ندارد تاول و شود یم حساس و دردناک و سرخ

 .ابدی یم بهبود اسکار گذاشتن یباق

 خود و رسد یم درم هیلا به یسوختگ(: patrial -thickness)ینسب ضخامت

 : شود یم میتقس گروه دو به

 یم ریدرگ( یلاریپاپ هیلا) درم یسطح هیلا و درمیاپ(: superficial)یسطح

 در شتریب.است سالم سباسه و عرق غدد و مو و تر یعمق یها هیلا اما شود

 هیناح و دارد وجود تاول .شود یم جادیا داغ اجسام با سوختن و داغ آب اثر

 یادیز درد دهید بیآس هیناح با تماس .است مرطوب و قرمز دهید بیآس
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 حد در اسکار و کشد یم طول هفته سه تا دو پوست میترم .کند یم جادیا

 .ماند یم یباق زیناچ

 و رسد یم( کولریرت هیلا) درم تر یعمق هیلا به بیآس(: deep) یعمق

 شعله و بخار داغ، روغن .نندیب یم بیآس عرق و سباسه غدد مو، کولیفول

 درم هیناح و زده تاول پوست .هستند یسوختگ نوع نیا عیشا علل از تشآ

 مجدد یشدگ پر .شود یم زردرنگ ای دیسف به لیما یصورت رنگ به

(capillary refilling )طول ماه دو تا هفته سه .ندارد درد احساس و مختل 

 به یگاه .گذارد یم اسکار معمولا و شود حاصل یبهبود تا کشد یم

 .است ازین یپوست گرافت و یجراح دمانیدبر

 در معمولا .سوزد یم پوست یها هیلا کل(: full-thickness)کامل ضخامت

 بوجود داغ ایاش و آتش شعله ب،آ داغ،بخار روغن با تر یطولان تماس اثر

 درد احساس و شود یم شکل یچرم و شده رنگ یب و pale پوست .دیآ یم

 .ندارد وجود

 

 :مارستانیب به ارجاع به ازمندین موارد

 14 از شیب وسعت با ینسب ضخامت با یسوختگ % 

 سن هر در کامل ضخامت با یسوختگ 

 نه،یپر و تالیژن هیناح پاها، و ها دست صورت، هیناح در یسوختگ 

 بزرگ مفاصل یسوختگ

 یتنفس یسوختگ ،ییایمیش یسوختگ صاعقه، و یکیالکتر یسوختگ 

 یجد یا نهیزم یماریب یدارا افراد در یسوختگ  

 یشکستگ مثل تروما با همراه یسوختگ 
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 :درمان

 :یمارستانیب شیپ اقدامات

 اصول تیرعا با مصدوم کردن خارج و یسوختگ کردن متوقف 
ABC  

 داشتن نگه حرکت یب و ،ییهوا یها راه کردن باز ازین درصورت 

  گردن

 کمربند و جواهر ساعت، انگشتر، لباس، کردن خارج 

 بدن کل قیدق یبررس 

 یکیالکتر یها یسوختگ در برق انیجر خروج و ورود محل نییتع 

 یدرمان عیما شروع 

 درد تیریمد 

 ماریب داشتن نگه خنک(Early coolong) 

 پانسمان 

 زیتم پارچه با ماریب پوشاندن 

 جهت ونیناسیواکس دستورالعمل مطابق نیتتابول ای/و واکسن قیتزر 

 کزاز از یریشگیپ

 (ازین صورت در) مناسب یدرمان مرکز به انتقال 

 درصد 24 از شیب یسوختگ در NG tube شود گذاشته. 

 شود هیتعب یادرار کاتتر نهیپر هیناح یسوختگ در. 

 قند ن،ینیکرات و اوره ها، تیالکترول ، CBC: نیروت یشگاهیآزما یها تست
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 :یدرمان عیما اصول

 پارکلند فرمول ها یسوختگ در عاتیما ینیگزیجا یبرا فرمول نیمشهورتر

 شود یم محاسبه ریز صورت به که است

  لاکتات نگریر محلول از 0×بدن وزنTBSA= × ازین مورد عیما حجم

 یسوختگ درصد 34 با لویک 74 وزن با فرد کی در:  مثال

 یس یس 8044=0×34×74

 .شود قیتزر یبعد ساعت 16 یط یمابق و اول ساعت 8 یط حجم نصف

 محاسبه را دارند کامل و ینسب ضخامت با یسوختگ که یمناطق درصد فقط

 .دیکن

 در یکل یراهنما کی فقط یدرمان عیما محاسبه یبرا موجود یها فرمول

 برونده و یعروق یقلب تیوضع لحاظ با دیبا یقیتزر سرم زانیم و بوده ابتدا

 دیبا یویر ای یقلب مارانیب مورد در ژهیو به امر نیا .گردد میتنظ مرتبا یادرار

 .دارد تیاهم اریبس یشتریب دقت با

 .است شتریب یتنفس یسوختگ و تروما پلیمولت مارانیب در عیما به ازین

 یریگ اندازه با را یدرمان عیما تیکفا زین و مصدوم کینامیهمود تیوضع

 و یاریهوش تیوضع ،یرگیمو مجدد یپرشدگ نبض، تعداد فشارخون،

 .دیکن یبررس یادرار برونده

 تا نبض یسوختگ در ها نیکاتکولام یساز آزاد به توجه با که دیکن توجه

 .باشد یعیطب تواند یم قهیدق در 124

 .دیریبگ ستین سوخته که یا هیناح از را رگ
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 :درد تیریمد

 و متوسط تا کم درد موارد در نیکدئ با همراه ای تنها NSAIDs ای نوفنیاستام

 نوریم یها یسوختگ

 دیشد درد موارد در نیمورف مثل دیوئیاوپ یدیور قیتزر

 .کند کمک درد کاهش به تواند یم عضو داشتن نگه بالا

 استفاده توان یم ها نیازپیبنزود مثل ییها ضداضطراب از ازین درصورت

  .کرد

 

 :پانسمان اصول

 .دیکن دیدبر ازین صورت در و زیتم و شسته را زخم ابتدا

 مارستانیب ای یسوختگ مرکز کی به ماریب انتقال به میتصم که یصورت در

 استفاده( dry non-stick dressing)چسبنده ریغ خشک پانسمان از دیدار

 یابیارز یبرا چون دینمال یموضع کیوتیب یآنت سوخته ینواح یرو و دیکن

 پاک هم و برد یم زمان هم که شدهاست دهیمال مواد کردن پاک به ازین مجدد

 .است ماردردناکیب یبرا آن کردن

 سپس .دیکن استفاده مرطوب گاز ای نهیوازل گاز از اول هیلا در پانسمان یبرا

 .دیکن بانداژ ازین صورت در و دیبگذار خشک گاز آن یرو

 گریکدی به ها دست زخم از تا دیده انجام جدا جدا را انگشتان پانسمان

 .نچسبد

 نگران نکهیا مگر ندارند پانسمان به ازین یسطح یها یسوختگ از یاریبس

 .دیباش عفونت ای اطراف به سوخته هیناح مکرر تماس
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 هر دیبا پانسمان ترشحات از یناش پانسمان شدن فیکث سرعت اساس بر

 به سوخته هیناح ابتدا ضیتعو بار هر در .شود ضیتعو روز چند هر تا روز

 شود دیدبر نکروزه بافت و شده یساز پاک و شستشو صابون و آب با یآرام

 . شود انجام پانسمان و دهیمال مجدد یموضع کیوتیب یآنت سپس و

 یها یسوختگ یبرا که است یموضع کیوتیب یآنت نیازیلورسولفادیس پماد

 مصرف .شود استفاده دیبا دوبار یروز. شود یم استفاده شتریب و دو درجه

 .است ممنوع یردهیش و یباردار در پماد نیا

 .است استفاده قابل کامل و ینسب ضخامت با یسوختگ یبرا دیمافنا پماد

. دارد یادیز نفوذ تیقابل .است ینیب و گوش یسوختگ یبرا یخوب انتخاب

 آن درصد 04 از شیب وسعت با یسوختگ یبرا ای مدت یطولان استفاده اما

 . شود استفاده دینبا یویکل حاد یینارسا در.شود ینم هیتوص

 استفاده قابل متوسط و کوچک زیسا با یها یسوختگ یبرا نیروسیموپ پماد

 نیازیلورسولفادیس به تیحساس موارد در یمناسب نیجانش تواند یم. است

 . است استفاده قابل نهیپر هیناح و ینیب صورت، گوش، یبرا.باشد

 

 (:Minor Burn)یجزئ یها یسوختگ درمان

 یم و شوند یم یبند دسته نوریم یها یسوختگ جزو ها یسوختگ اغلب

 را ریز یارهایعم که ییها یسوختگ .کرد درمان ییسرپا بصورت را آن توان

 :هست نوریم یسوختگ باشد داشته

 14 از کمتر ینسب ضخامت با یسوختگ %TBSA تا 14 افراد در 

 .سال 54
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 5 از کمتر ینسب ضخامت با یسوختگ %TBSA 14 ریز افراد در 

 .سال 54 یبالا و سال

 2 ریز کامل ضخامت با یسوختگ %TBSA. 

 همراه یکیالکتر ای یتنفس یسوختگ با)منفرد و زولهیا بیآس 

 (.نباشد

 ،نشود ریدرگ تالیژن و نهیپر هیناح ها، دست صورت. 

 نکند عبور بزرگ مفاصل از. 

 نکند ریدرگ عضو دور دورتا. 
 

 ییسرپا توان یم زین را (partial isolated)مجزا ینسب یسوختگ کی معمولا

 .کرد درمان

 نگرفته را دور تا دور کاملا اگر دست و انگشتان یسطح ینسب ای یسوختگ

 .کرد درمان ییسرپا توان یم هم را باشد

 .کند یم کمک درد کاهش به خنک یکش لوله آب با سوخته هیناح یشستشو

 .بکشد طول قهیدق 5 از شیب دینبا اما

 حداکثر مدت به) سیخ حوله ای آب با شده سیخ گاز از دیتوان یم نیهمچن

 .دیکن استفاده( قهیدق 34

 یسوختگ عمق و درد شیافزا موجب چون نشود استفاده خی آب ای خی از

 .شود یم

 لوله یمعمول آب از استفاده کار نیبهتر زخم کردن زیتم و شستشو یبرا

 محلول از .باشد یم روزانه بصورت صابون و (tap water) شده یکش

 .کرد استفاده توان یم هم الکل بدون نیدیکلرهگز
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 .دینکن استفاده نیبتاد از

 ماندهیباق چون.شود دیدبر دیبا شده پاره تاول و شده کنده ای نکروزه پوست

 .دهد یم شیافزا را عفونت احتمال کینکروت پوست

 تنها و شود ینم هیتوص سالم تاول کردن پاره ای کردن سوراخ یکل حالت در

 دیبا مفصل یرو ای بزرگ یها تاول اما .کرد دیدبر را شده پاره تاول دیبا

 .شود دیدبر و هیتخل

 superficial) یسطح ینسب ضخامت ای یسطح یسوختگ موارد اغلب

partial-thickness) مرطوب کرم تنها و ستین یموضع کیوتیب یآنت به ازین 

 و آلفا ،Burn مثل، یمعمول یسوختگ یپمادها و نیاوسر ن،یوازل مثل کننده

 .کند یم تیکفا ...

 ازین عفونت از یریشگیپ یبرا یستمیس کیوتیب یآنت با یلاکسیپروف به

 .ستین

 

 (:Inhalation Injury)یتنفس یسوختگ

 شده آزاد یسم موارد و ادیز یگرما و گرفته آتش یفضا در دود استنشاق

 کرونیم 5 از کمتر زیر ذرات .شود یم هیر و یتنفس یها راه به بیآس سبب

 تینها در و کنند یم دیتول یالتهاب یها واکنش و دهیرس ها ولیبروش به

 تر نییپا ییهوا یراهها ادم .شود یم ییهوا راه ادم و برونکواسپاسم به منجر

 از یمین .باشد عتریسر بالاتر یها راه ادم اما افتد یم اتفاق ساعت20 وظرف

 .شود یم ARDS به منجر موارد
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 و دهان حفره در دوده وجود ،ینیب یمو سوختن سوخته، صورت مشاهده

 را یتنفس بیآس به شک یویر زیو سمع و یدود خلط صدا، خشونت ،ینیب

 .دهد یم شیافزا

 :شود شروع دیبا درمان یتنفس بیسآ به شک محض به

 ونیانتوباس ازین رتدرصو و ییهوا راه ریمس حفظ

 قهیدق /تریل 7 یجار حجم با صورت ماسک با% 144 مرطوب ژنیاکس

 کیلاکتیپروف کیوتیب یآنت

 کورتون زیتجو

 یویر ادم از یریجلوگ جهت قیدق نگیتوریمان با یدرمان عیما

 اول مراحل در هرچند شود گرفته نهیس قفسه یگراف امکان صورت در

 . باشد یعیطب تواندیم

 

 :یسوختگ موارد در کزاز هیعل یریشگیپ

 یها زخم جزو یکشور یساز یمنیا یراهنما طبق یسوختگ از یناش زخم

 :لذا شود یم یبند طبقه فیکث

 نیآخر از و کرده افتیدر کزاز واکسن شتریب ای نوبت سه یفرد اگر 

 .ندارد نیتتابول ای واکسن به ازین گذشته سال 5 از کمتر او واکسن

 نیآخر از و کرده افتیدر کزاز واکسن شتریب ای نوبت سه یفرد اگر 

 اما داشته واکسن دوز کی به ازین گذشته سال 5 از شتریب او واکسن

 .ستین لازم نیتتابول

 واکسن نوبت سه از کمتر ای دارد نامشخص ونیناسیواکس یفرد اگر 

 .کند افتیدر نیتتابول هم و کزاز واکسن هم کرده افتیدر
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 :  منبع

1. https://www.uptodate.com 

2. Thntinallis Emergency Medicine 

  1390 مصوب یکشور ونیناسیواکس یراهنما .3
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 کیپوولمیه شوک
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 کيپوولميه شوک

 : فیتعر

 گوارش از آب و میسد رفتن دست از اثر در یعروق داخل حجم هیتخل

 ک،یورتید حد از شیب مصرف) یویکل علل ای( یزیخونر اسهال، تهوع،)

( یسوختگ ق،یتعر) پوست قیطر از دفع ای( ها ینفروپات و کیاسموت ورزید

 تیپانکرات ،یشکستگ روده، انسداد در) سوم یفضا به عاتیما انحراف ای

 (حوادث از یناش یها بیآس و حاد

 

 : عیشا علائم

 (:  رفته دست از خون حجم%  24 از کمتر) فیخف یپوولمیه

 و یخستگ ،یسست ق،یتعر ،capillary filling شدن کند انتهاها، یسرد

  مخاط و پوست یخشک ،یتشنگ
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 777                   کيپوولميه شوک 

 

 (: رفته دست از خون حجم%  04 تا 24)متوسط یپوولمیه

 ادرار، شدن کم ،*یتیوضع خون فشار کاهش پنه، یتاک ،یکاردیتاک

 یپوست تورگور کاهش ،یعضلان کرامپ اضطراب،
 

 (:رفته دست از خون حجم درصد 04 از شیب)دیشد یپوولمیه

 ،یعروق یقلب کلاپس د،یشد یکاردیتاک ف،یضع نبض خون، فشار افت 

confusion، ،کوما تشنج  

 یبخش و یعروق داخل عاتیما حجم شدن کم از یناش علائم نیا از یبخش

 .باشد یم ها تیالکترول رییتغ اثر در گرید

 .کند دایپ شیافزا ای کاهش هست ممکن میپتاس و میسد یها ونی

 

 : یتیوضع خون فشار کاهش فیتعر*

 کیاستولید فشار م م 14 از شیب ای کیستولیس فشار م م 24 از شیب کاهش

  نشسته ای دهیخواب حالت به نسبت ستادهیا حالت در

 

 :صیتشخ روش

 یاتیح علائم یریگ اندازه و نهیمعا و حال شرح قیطر از موارد اغلب در 

  .دیآ یم بدست

 ،یپرادرار اسهال، استفراغ، مثل است یماریب علت از یناش علائم از یبرخ

 دیشد یسوختگ
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 : یشگاهیآزما یها افتهی

 هست عاتیما رفتن دست از نشانه BUN/Cr > 20 نسبت شیافزا

(prerenal azotemia) 

 تریل/ والان یاک یلیم 24 از کمتر ادرار میسد غلظت کاهش

 

  :(Red flags)خطر علائم

 کوما تشنج، ون،یکنفوز ،یلتارژ نه،یس قفسه درد ،یشکم درد

 

 :درمان

 باعث جبران در ریتاخ .است رفته دست از عاتیما جبران درمان اساس

 .شود یم بدن یها ارگان یینارسا و کیسکمیا بیآس

 : یا نهیزم علت درمان .1

 ،یزیخونر کنترل ک،یورتید حذف تهوع، ضد با استفراغ درمان

  رفته دست از عاتیما جبران پوست پانسمان

 برونده ،JVPخون، فشار ،یپوولمیه از بعد و قبل وزن به توجه با .2

 علت که یوقت) تیهماتوکر اندازه ادرار، میسد غلظت ،یادرار

 .کرد نییتع را ماریب کینامیهمود تیوضع توانیم (نباشد یزیخونر

 

 نگریر و نیسال مثل دیستالوئیکر یها سرم: استفاده مورد یها سرم نیعتریشا

 .است

 موارد در) Packed cell و نیآلبوم: استفاده مورد یها محلول ریسا

 (یزیخونر
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 772                   کيپوولميه شوک 

 

 مار،یب طیشرا به عاتیما ینیگزیجا مقدار و سرعت مورد در یریگ میتصم

 .دارد یبستگ رفته دست از عاتیما زانیم فرد، یا نهیزم یهایماریب

 دیستالوئیکر یها سرم از یکی با شروع خون فشار کاهش و شوک موارد در

 به ساعت 0 یط که باشد یم وزن لوگرمیک هر ازا به یس یس 34 زانیم به

 .کند افتیدر بولوس دوز بصورت را یس یس 544 .شود یم قیتزر ماریب

 خون، فشار شیافزا ادرار، برونده شیافزا) ماریب تیوضع به بسته سپس

 .ابدی یم ادامه یتراپ سرم (یاریهوش تیوضع بهبود

 .است کمتر ینیگزیجا سرعت تر فیخف یپوولمیه موارد در

 .باشد نظر تحت دیبا ساعت 6-8 مدت به ماریب

 مثل شود توجه دیبا هم( over resuscitation) حد از شیب افتیدر علائم به

  یقلب مارانیب در بخصوص فرالیپر ادم ای یویر ادم

 

 : تاقداما ریسا

 ماریب داشتن نگه گرم 

 ژنیاکس زیتجو 

 ها یزیخونر در خون قیتزر 

 

 :منبع

1. https://www.uptodate.com  

2. Tintinallis Emergency Medicine  
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 (خونی اسهال) سیگلوزیش
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 (یخون اسهال) سیگلوزيش

 

  تعریف:

 بالا ریم و مرگ با یبوم ای کیدمیاپ یسانترید بروز یاصل عوامل از گلایش

 عیوس ابعاد در یخون اسهال یها یریگ همه علت تنها و است شده گزارش

 ماه شش ریز رخوارانیش در یماریب بروز. است ایدن مختلف مناطق در

 یماریب یده گزارش. است یباکتر مهم مخزن تنها انسان. است رمعمولیغ

 (.1) است یرفوریغ

 

 : عیشا علائم

 روز سه تا کی کمون دوره .1

 و کرامپ استفراغ، ،یتوکسم یگاه تهوع، تب، با معمولاً اسهال .2

 .است همراه تنسموس

 .باشد ها بچه در مهم عوارض از یکی است ممکن تشنج .3
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 771                   (یخون اسهال) سیگلوزيش 

 

 سندروم و کیتوکس مگاکولون شامل یماریب دیشد عوارض یگاه .0

 (.1)شود یم جادیا کیتیهمول کیاورم

 

 :یقطع و مظنون محتمل، موارد صیتشخ روش

  مدفوع شیآزما .1

 نام به و سنجد یم را دیسف گلبول که مدفوع نیلاکتوفر تست .2

 .باشد یم معروف لوکوتست

 ماریب ینیبال طیشرا حسب بر نیتوکس یابیارز مدفوع، کشت .3

  (3)شود یم یریگ میتصم
 

  (:Red flags)خطر علائم

 38.5 از شیب تب .1

  بدن دیشد یآب کم با همراه میحج یآبک اسهال .2

  سال ۵۱ از بالاتر افراد در خصوص به شکم دیشد درد .3

 یخون اسهال .0

  هیکل یینارسا ای کیتیهمول یآنم یدارا فرد در اسهال .5

 روز سه از شتریب یسانترید سندروم .6

 بالاتر و ساله ۹۷ سن .7

  یمنیا نقص .8

 (3) ها یدمیاپ در .9
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 :درمان

 تیالکترول و آب اختلالات اصلاح و ماریب در یآب کم یابیارز درمان اساس

 . باشد یم

 .کرد دیبا زیپره شدت به روده حرکات کاهنده و اسهال ضد باتیترک از

 (:2و1) کهایوتیب یآنت 

 در.  mg/kg/day 50 دوز با روز دو مدت به یقیتزر اکسونیسفتر .1

 .ستندین موثر یخوراک نیسفالوسپور سیگلوزیش

 ۵ مدت به روز در بار دو گرم یلیم ۵۱۱ یخوراک نیپروفلوکساسیس .2

 .(است نشده دییتا سال ۰۹ ریز افراد در) روز

 بعد روز 0 در و اول روز mg/kg/day 12 یخوراک نیسیترومایآز .3

mg/kg/day 6 . 

 . روز 5 یبرا ساعت ۰۱ هر عدد دو موکسازولیکوتر قرص .0
 

 : منبع

 یعموم طب ریواگ یهایماریب مراقبت نظام جامع یراهنما .1

  مورتاگ یعموم طب .2

  راکل خانواده یپزشک رفرنس .3
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 ریکه
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 ريکه

 

 : یماریب فیتعر

 به و تماتویار یها پلاک بصورت یپوست عاتیضا با عیشا یماریب ککهیر ی

 یریدرگ نشانه که باشد وادمیآنژ با همراه تواند یم یگاه.دار خارش شدت

 گزش داروها، غذا، مثل یعوامل معمولا .است پوست تر یعمق یها هیلا

 .هستند ریکه کننده شروع عفونت و حشرات

 

 : عیشا علائم

 وسط قسمت یدگیپر رنگ و مشخص هیحاش با برجسته تماتویار یها پلاک

   دار خارش و
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 712                   ريکه 

 

 :صیتشخ روش

 ماریب یقبل مشابه سوابق و ... ای عفونت ای غذا از ینیبال حال شرح اساس بر

  نهیمعا و

 

 : خطر علائم

 و اسهال بصورت یگوارش ای ... و زیو ای نفس یتنگ مثل یتنفس علائم وجود

 .شود یلاکسیآناف به شک باعث که خون فشار افت ای استفراغ
 

 :درمان

 : ها نیستامیه یآنت

 ( روزانه کباری یلیم 14)نیزیتریس

 (  روز در بار دو تا کی یلیم 14)نیلوراتاد

  روزانه گرم یلیم 184 نیفکسوفناد

  ساعت شش هر یلیم 25 نیز یدروکسیه
 

 : منبع

1.  
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 91 دیکوو

 

 دینوپد روسیو بدنبال حاد یتنفس یماریب کی 19 دیکوو :یماریب فیتعر

 ف،یخف یا دارای علائم علامت، یب تواندیم که بوده جهان کل در کرونا

 . باشد ارگان چند یریدرگهمراه با  و دیشد ای متوسط

 

 : عیشا علائم

 : علامت بدون مرحله

 بدون یفوقان تنفس دستگاه فیخف علائم ماریب: یماریب فیخف مرحله

 تب، ،یگوارش ه،یر میپارانش یریدرگ

 یاتیح علائم. دارد...  ،ییچشا/ییایبو حس دادن دست از ،یخستگ ضعف،

 است ثبات با
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 711                   71 دیکوو 

 

 ژنیاکس اشباع سطح افت پنه، یتاک نفس، یتنگ: یماریب متوسط مرحله

 درد تداوم خون، فشار افت ،یاریهش سطح افت مداوم، بصورت

 ونیدراتاسیوده

 از شتریب یویر یریدرگ ، RR≥30 ، SpO2<90%: یماریب دیشد مرحله

54 % 

 ژنیاکس رغمیعل یتنفس یینارسا علائم بروز: یماریب دیشد اریبس مرحله

 یارگان چند یینارسا ک،یسپت شوک علائم بروز ،یتهاجم ریغ یدرمان
 

  :صیتشخ روش
 نهیمعا و حال شرح

 Rapid test ای RT-PCR تست: یماریب یصیتشخ شیآزما 

 ,CBC جمله از ماریب یا نهیزم و ینیبال طیشرا اساس بر: ها شیآزما ریسا

CRP, SGOT, SGPT, ALP, BUN/Cr, Ferritine, D-dimer, CPK, 

LDH, Ca, P, BS, ECG حایترج. شودیم هیتوص CRP به. باشد یکم 

 .شود توجه یلنفوپن

  هیر scan: یبردار ریتصو اقدامات

 از شتریب یویر یریدرگ ، RR≥30 ، SpO2<90% :(Red flags)خطر علائم

 یجد یا نهیزم یهایماریب وداشتن%  54

 :درمان

 یماریب فیخف مرحله تیریمد

 شود انجام دینبا و ستین یازین: یبردار ریتصو و شاتیآزما انجام به
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 بر. باشند یم یعلامت درمانها مرحله نیا در عمدتا: یدرمان -یمراقبت اقدامات

 علائم کاهش جهت ییدارو درمان و یمراقبت اقدامات مارانیب تیشکا حسب

...  و جهیسرگ اسهال، استفراغ، تهوع، گلودرد، سرفه، درد، بدن تب، رینظ ماریب

 مناسب ییغذا یها هیتوص, ماریب یا هیتغذ تیوضع اصلاح. شود یم هیتوص

 .دارد یاریبس تیاهم یا هیتغذ غلط یباورها کاهش و

 .ستین کورتون و کیوتیب یآنت زیتجو به ازین

 ساعت 6 هر گرم یلیم 544 نوفنیاستام از توان یم درد و تب کاهش یبرا

 .کرد استفاده ساعت 12 تا 8 هر گرم یلیم 544 ناپروکسن ای

 6 هر تریل یلیم 14-15 دکسترومتورفان ای نیدرامیه فنید از سرفه یبرا

 و بوده تهوع کاهش یبرا یمناسب یدارو نیدرامیه فنید .شود استفاده ساعت

 .دارد زین یبخش آرام و آور خواب تیخاص

 استفاده استفراغ و تهوع کاهش یبرا دیمتوکلوپرام و اندانسترون از حایترج

 .نشود

 .است استفراغ و تهوع کاهش یبرا گرید مناسب یدارو ناتیدریه منید

 غذا وعده هر از قبل ساعت مین قرص نصف

  یماریب دیشد و متوسط مرحله

 شود اعزام تر مجهز مرکز کی به عایسر هیاول یتیحما اقدامات از پس

 :منبع

 ماه ید 19-دیکوو درمان و صیتشخ یراهنما ازدهمی نسخه .1

1044 
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 گال

 

 : یماریب فیتعر

 انگل .شود یم دهید یسن یها گروه همه در و دارد یجهان انتشار گال

 از یماریب انتقال .کند یم بارو ای تونل حفر به اقدام پوست درمیاپ در یماریب

 گروه در و یجنس قیطر از یآلودگ جادیا. دهد یم رخ یپوست تماس قیطر

 .است عیشا یجنس ریغ راه از یخانوادگ یها

 

 : عیشا علائم

  گرم طیمح در و شب هنگام در بخصوص خارش

 S حرف شکل به ای میمستق بصورت بارو وجود یماریب کیپاتوگنوم علامت

 ها بارو .است برآمده یمختصر و رهیت ای دیسف ،یصورت رنگ یدارا و

 ن،یسر انگشتان، نیب فواصل پاها، و ها دست کنار مچ، یرو در معمولا

 .شود یم دهید ها پستان و بغل ریز اسکروتوم،
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 :صیتشخ روش

 صیتشخ. جمع کی در نفر چند یابتلا و ینیبال تظاهرات وجود اساس بر

 .باشد یم انگل تخم ای تیما مشاهده و یکروسکوپیم یبررس با یقطع

 

 :درمان

 ندانیل ای نیپرمتر ونیلوس بدن، کردن خشک و ولرم بآ با استحمام از بعد 

 .شود شسته ساعت 8-12 از پس و دهیمال پا انگشتان تا چانه از را

 64 یدما در شستن با دیبا را ها ملحفه و ها لباس .شوند ضیتعو ملحفه

 .کرد پاک یلودگآ از درجه

 ای نیزیتریس مانند ها نیستامیه یآنت از دار خارش یعلامت درمان یبرا

 .کرد استفاده توان یم نیز یدروکسیه

 به توجه بدون اند داشته آنها با کینزد یندب تماس که یکسان و لودهآ افراد

 .شوند درمان همزمان طور به ینیبال تظاهرات فقدان ای وجود
 

 :منبع

  ریواگ یها یماریب مراقبت نظام جامع یراهنما .1

 

 

 

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.onelink.me/MzCS/r9imbau3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.onelink.me/MzCS/r9imbau3


 723                   گال 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

20 

  گرمازدگی
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 (Heat exhaustion) یگرمازدگ

 

 

 : یماریب فیتعر
 در گرفتن قرار جهینت در که است یتیوضع( Heat exhaustion)  یگرمازدگ

 همراه یبدن تیفعال و بالا رطوبت با که یهنگام ژهیو به بالا، یدما معرض

 به است ممکن هنگام به درمان عدم صورت در و آمده وجود به باشد،

 .انجامدیب heatstroke ای دیشد یگرمازدگ

 

 : عیشا علائم
 سردرد 

 یجیگ و جهیسرگ  (dizziness and confusion) 

 اشتها دادن دست از  

 ضعف و یحال یب احساس 
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 حد از شیب قیتعر  

 مرطوب و سرد ده،یپر رنگ پوست 

 معده اسپاسم و پاها بازوها، در یگرفتگ 

 استفراغ و تهوع 

 یتیوضع فشارخون افت 

 عیسر تنفس  

 فیضع و تند نبض 

 گرادیسانت درجه 38 یبالا یدما  

 ادیز یتشنگ 

  

  :صیتشخ روش

 درجه 38 یبالا معمولا بدن یدما. است ینیبال میعلا و خچهیتار اساس بر

 گرادیسانت درجه 04 از شیب به بدن یمرکز یدما اگر و است گرادیسانت

 .داشت نظر در را heatstrokeدیبا برسد

 

  :(Red flags)خطر علائم
 گراد یسانت درجه 04 یبالا( یرکتال)بدن یمرکز یدما .1

 یاریهوش دادن دست از  .2

  خشک و قرمز گرم، پوست .3

 یقو و تند نبض .0
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 :یریشگیپ

 تا 12 ساعات نیب آفتاب میمستق نور در نیسنگ تیفعال انجام عدم .1

 رعص 5

 ریآفتابگ کلاه و نازک و روشن یلباسها دنیپوش  .2

 تیفعال هنگام خصوص به فراوان خنک آب دنینوش .3

 مناطق در تیفعال هنگام امکان صورت در سرد آب دوش گرفتن .0

 مرطوب و گرم

 تیفعال هنگام لباسها و پوست یرو خنک آب دنیپاش .5

 

 :درمان

 بر اصل داشت اعزام به ازین یول نداشت CPR به ازین ماریب اگر .1

 کاهش اول)است اعزام سپس و ماریب عتریسر چه هر کردن خنک

 (اعزام بعد دما

 هیسا در را او و آورده در را ماریب یلباسها ممکن فرصت نیاول در  .2

 و آورده بالا یقدر را ماریب یپاها میخوابان یم خنک محل کی و

 او به خنک آب خواهد یم که زانیم هر تا بودن اریهوش صورت در

 .میده یم

 دیشد یگرمازدگ و بود درجه 04 ریز ماریب یمرکز یدما اگر .3

(heatstroke )پک سیآ ای خی آب با شده سیخ یها حوله شد رد 

 عروق از یغن که)  آرنج یگود و ران کشاله گردن، ینواح در را

 یتعداد بزرگ باکس کولد کی در .میگذار یم( هستند یطیمح
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 در را آن در شده سیخ حوله 6 و ختهیر آب و خی یمقدار و حوله

 را بدن یرو یها حوله قهیدق 3 هر از بعد و داده قرار بدن هیناح 6

 . میکن یم نیگزیجا دیجد یها حوله با

 ای پنکه ماریب کنار و کرده یاسپر سرد آب ماریب بدن یرو توان یم .0

 .شود بهتر دیبا ماریب حال ساعت مین ظرف .کرد روشن فن

 میدار heatstroke به شک و بود درجه 04 یبالا یرکتال یدما اگر .5

 غوطه گراد یسانت درجه 15 تا 5 یدما با خی آب وان در را ماریب

 .میکن یم اعزام را او دیرس درجه 39 ریز به دما یوقت و کرده ور

 انجام را 0 و 3 بند موارد خی آب وان به یدسترس عدم صورت در  .6

 و ختهیر خی ماریب یرو خ،ی به تنها یدسترس صورت در و میدهیم

 آن خی ذوب صورت در و میچانیپ یم فرد دور برزنت ای ملافه کی

 .میکنیم نیگزیجا را

 لورازپام،) ها نیازپیبنزود با را دما کاهش اثر در شده جادیا لرز .7

 . میکن یم برطرف( IV دازولامیم حایترج ای ازپامید

 .میکن یم هیته نمونه یپوناترمیه و یسمیپوگلیه رد جهت ماریب از .8

 افتیدر نیهمچن و سرد آب با معده لاواژ یاثربخش دیجد مطالعات .9

 ندانسته موثر یلیخ را بدن یدما کاهش جهت سرد یدیور عاتیما

 .است

 طبق دیبا بروز صورت در یتیالکترول راتییتغ و ونیدراسیه ید .14

 .شوند درمان مربوطه یپروتکلها
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 : منبع
1. https://www.nhs.uk/conditions/heat-exhaustion-heatstroke 

2. https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html 

3.  https://www.uptodate.com 
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 سیروزیلپتوسپ
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 سیروزيلپتوسپ

 

 : یماریب فیتعر
 انتقال قابل یروکتیاسپ یعفون یها یماریب نیمهمتر از یکی سیروزیلپتوسپ

 دفع آلوده وانیح قیطر از معمولا یماریب عامل. باشد یم انسان و وانیح نیب

 از انسان به یماریب انتقال راه. شود یم طیمح و مزارع یآلودگ سبب و شده

 یپوست تماس آلوده، آب ای غذا خوردن آلوده، خاک ای آب با تماس قیطر

 یماریب کمون دوره. باشد یم آئروسل تنفس و یپوست یها خراش ،یمخاط

 .است روز 10 تا7 معمولا

 

 :عیشا علائم

 (درصد 04 تا15)علامت بدون .1

 شکل به دار علامت موارد درصد 94 از شیب: کتریا بدون شکل .2

 .است تیمننژ و کتریا بدون معمولا و فیخف یماریب
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 درد سردرد، لرز، و تب با حاد صورت به اول مراحل در علائم

. ابدی یم ادامه هفته  کی تا و شروع اسهال ای استفراغ ،یعضلان

 ،یفتوفوب گلودرد، اسهال، ،یپوست یها راش شامل تظاهرات ریسا

 ظاهر چهار ای سه روز در و بوده یماریب مشخصه که) تیویکونژنکت

 کشنده هرگز کتریا بدون موارد. است هیر یریدرگ و.( شود یم

 .ستین

 شامل را دار علامت موارد درصد ده: لیو سندرم ای کیکتریا شکل .3

 ،یویکل ،یکبد یینارسا با یگاه و کتریا با دیشد یماریب که شده

 همراه تیوکاردیم ،یاریهوش اختلالات ،یآنم ،یزیخونر ت،یمننژ

 . است

 

 :یقطع و ،مظنون محتمل موارد صیتشخ روش
 .باشد داشته مطابقت یماریب ینیبال فیتوص با که یمورد: مشکوک مورد

 به یباد یآنت یبررس مثبت شیآزما با همراه مشکوک مورد: محتمل مورد

 شتریب ای صدم کی رقت باIFA، ELISA، MAT ون،یناسیآگلوت ، IC روش

 :ریز روش به مثبت شیآزما کی با محتمل ای مشکوک مورد: یقطع مورد

 هفته دو بعد MAT روش به یباد یآنت تریت برابر چهار شیافزا .1

  .3نمونه از رایلپتوسپ کردن جدا .2
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 :(Red flags)خطر علائم
 ،یمرکز اعصاب فلج ،یطیمح تینور ،یینایب اختلال ت،یمننژ ت،ینسفالآ

  یکبد ای یویکل یینارسا باره، لنیگ سندرم ت،یلیم ،یکولوپاتیراد

 :درمان

 : فیخف موارد درمان .1

  روز هفت یبرا روز در بار دو یخوراک نیکلیسا یداکس( الف 

 ساعت 6 هر یخوراک گرم یلیم 754-544 نیلیس یآمپ( ب

 روز 7-5 یبرا

 یبرا ساعت 6 هر یخوراک گرم یلیم 544 نیلیس یآموکس( ج 

 (1)روز 5-7 

 (2) روز سه یبرا روزانه گرم یلیم 544 نیسیترومایآز( د 

 

 : دیشد موارد درمان .2

 صورت به روز  در واحد ونیلیم مین و کی G نیلیسیپن( الف

 .روز هفت حداقل ساعت 6 هر یدیور

 ساعت 6 هر یدیور گرم یلیم 1444-544 نیلیس یآمپ( ب 

  روز هفت حداقل 

 روز هفت حداقل ساعت 12 هر یدیور گرم کی اکسونیسفتر( ج 

 یلیم 544 نیسیترومایار ن،یلیسیپن به تیحساس صورت در( د 

 (1) روز هفت حداقل ساعت 6 هر یدیور  گرم
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 یبرا روز در بار دو گرم یلیم 144 یدیور نیکلیسا یداکس( ه 

 ( 2) روز هفت حداقل 

 

 : منبع

 خانواده پزشک یبرا ریواگ یها یماریب.1

2 .https://www.uptodate.com  
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 تیمننژ
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 تیمننژ

 

 : یماریب فیتعر
. است یپزشک یها اورژانس از یکی و بوده لپتومننژ یالتهاب یماریب تیمننژ

 درمان و یکیوتیب یآنت درمان عتریسر هرچه آغاز و هنگام زود صیتشخ

 مننگو ،b پیت آنفلونزا لوسیهموف. است تیاهم حائز شده جادیا عوارض

 94 و الیباکتر تیمننژ موارد تمام درصد 75 عامل پنوموکوک و کوک

 همه موارد اکثر یاصل عامل مننگوکوک. هستند کودکان تیمننژ درصدموارد

 .باشد یم تیمننژ یریگ

 

 :عیشا علائم
 گردن یسفت اغلب و استفراغ و تهوع د،یشد سردرد تب، صورت به علائم

 دارد وجود شکل یپشت یجلد یها راش موارد اغلب در. کند یم تظاهر

 دهیخواب پشت به ماریب که یحال در) Kernig ناتیمعا شدن مثبت با(1.)
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 در را ماریب ساق است، درجه 94 ونیفلکس حالت در ماریب پیه و است

 هیناح در درد زانو، شدن باز درجه 135 هیزاو در اگر م،یکنیم باز زانو هیناح

 را ماریب) Brudzinski و( است مثبت تست شود، جادیا ران خلف ای پشت

 و زانو هیناح در اگر میچسبان یم نهیس قفسه به را گردن و خوابانده پشت به

 Jolt accentuation ofو.( است مثبت تست شود، جادیا ونیفلکس ماریب پیه

headache (یم هیثان در بار سه تا دو یافق صورت به را خود سر ماریب 

 به.( است مثبت ،تست شود دیتشد مانور نیا با ماریب سردرد اگر چرخاند،

 (2. )میکن یم شک تیمننژ

 

 :یقطع و مظنون محتمل، موارد صیتشخ روش

 علائم از یکی و 5/38 یبالا یناگهان تب با یسن هر در یفرد هر: مشکوک 

 هر و استفراغ سردرد،)الیمننژ علائم ،یاریهوش سطح کاهش گردن، یسفت

 (. اطفال در)  برجسته ملاج ،(یناگهان کینورولوژ عارضه نوع

 را لیذ موارد از یکی حداقل او CSF شیزماآ که یمشکوک مورد هر: محتمل

 :دهد نشان

 cells/microL 144 از شیب دیسف گلبول شیافزا ،یچرک و کدر ظاهر

 نیپروتئ شیافزا همراه به cells/microL 144-14 دیسف گلبول شی،افزا

 از یکی وجود ،mg/dl 04 از کمتر به قند کاهش ای 144mg/dl از شیب

 لوسیهموف کننده مطرح یمنف گرم لیباس) گرم یزیآم رنگ در مقابل جینتا

 پلوکوکید س،یتیمننژ ایسرینا کننده مطرح یمنف گرم پلوکوکید نزا،آولآنف

 (.هیپنومون استرپتوکوک کننده مطرح مثبت گرم
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 عیما در پاتوژن جرم ژن یآنت ای دارد وجود مثبت کشت که یموارد: یقطع

 .شود افتی ینیبال میعلا یدارا فرد خون ای و ینخاع یمغز

 

 (:Red flags)خطر علائم
 سطح کاهش ،یپاپ ادم تشنج، دیجد حمله ،CNS یماریب سابقه ،یمنیا نقص

 فوکال کینورولوژ میعلا ,یاریهوش

 

 :درمان

 و(1) شوند یاورژانس ارجاع مارستانیب به دیبا شک محض به موارد تمام

 نیاول (ونیکاسیاندکنتر عدم صورت در) LP و خون کشت گرفتن از بعد

 (.2) شود زیتجو دگزامتازون و* یتجرب کیوتیب یآنت دوز

:*ceftriaxone 2g/IV q12h(+سال 54 یبالا )ampicillin 2gr/IV q4 

 

  :منبع
 خانواده پزشک یبرا ریواگ یهایماریب مراقبت نظام جامع یراهنما.1

2 .https://www.uptodate.com 
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 یسمیپوگلیه
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 یسميپوگليه

 

 : یماریب فیتعر
 مشاهده کنند یم مصرف دارو که یابتید افراد در عیشا طور به یسمیپوگلیه

 در خون قند سطح یبرا ابتید انجمن فیتعر نیآخر طبق .گردد یم

 قند کاهش از یزودیاپ هر و نشده گرفته نظر در یخاص آستانه یسمیپوگلیه

 صدمه معرض در را فرد که( علامت بدون چه علامت با چه)یعیرطبیغ خون

 یمساو ای کوچکتر خون قند اما. شود یم خوانده یسمیپوگلیه دهد قرار

74 mg/dl است شده گرفته نظر در یسمیپوگلیه هشدار آستانه عنوان به. 

  

 : عیشا علائم
 .شوند یم میتقس کیکوپنینوروگل و کیاتونوم عمده گروه دو به ها نشانه

 :کیاتونوم یها نشانه

 قلب طپش 
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 قیتعر 

 اضطراب 

 گرسنگی 

 تهوع 

 گزگز (Tingling) 

 

 :کیکوپنیگل نورو یها نشانه

 تمرکز کاهش 

 جییگ 

 ضعف 

 آلودگی خواب 

 یینایب اختلال 

 تکلم در اختلال 

 ها چشم رفتن اهییس - جهیسرگ/ سردرد 

 .شوند یم دهید تر مسن افراد در شتریب کیکوپنیگل نورو یها نشانه

 

 : شدت اساس بر یسمیپوگلیه انواع
 به قادر ماریب دارند، وجود کیاتونوم علائم تنها: (mild)فیخف یسمیپوگلیه

 .است درمانی خود انجام

 

 وجود کیکوپنینوروگل و کیاتونوم علائم(: moderate) متوسط یسمیپوگلیه

 .است درمانی خود انجام به قادر ماریب دارند،
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 یگرید فرد از کمک افتیدر ازمندین ماریب(: severe) دیشد یسمیپوگلیه

 .باشد شده یاریهوش سطح کاهش دچار ماریب است ممکن. است

 

 :درمان
 .است بلع به قادر و آگاه ار،یهوش ماریب (: mild) فیخف یسمیپوگلیه

 ماریب به( قند حبه0 تا 3) الاثر عیسر دراتیکربوه گرم 24 تا 15 .1

 همچنان اگر. دیکن شیپا را ماریب خون قند قهیدق 15 از پس. دیبده

 .دیکن تکرار بار 3 را چرخه نیا بود mg/dl 74 از کمتر

 

 1 ای یدیور کیپرتونیه گلوکز پاسخ، عدم بار 3 صورت در .2

 .دیکن زیتجو ماریب یبرا یرجلدیز ای عضلانی گلوکاگون گرمیلیم

 

. باشد mg/dl 74 از بالاتر ماریب خون قند ستییبا حاضر حال در .3

 عدد 2 میتواند ماریب) دیبده او به اثر طولانی دراتیکربوه گرم 24

 یبعد ییغذا وعده لیتما صورت در ای نان برش کی ای تیسکویب

 ،یجلد ریز ای عضلانی گلوکاگون قیتزر صورت در( کند لیم را

 نیگزیجا تا دیبده ماریب به اثر طولانی دراتیکربوه گرم 04

 شود گلوکاگون ریذخا

 

 پرخاشگر ای ناآگاه ج،یگ اما اریهوش ماریب (: moderate) متوسط یسمیپوگلیه

 .است بلع به قادر همچنان و است
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 دراتیکربوه گرم 24 تا 15 دارد، را لازم یهمکار ماریب اگر .1

 شیپا را ماریب خون قند قهیدق 15 از پس. دیبده او به الاثر عیسر

 دیکن

 یبرا عضلانی گلوکاگون گرم لییم 1 ندارد یهمکار ماریب اگر  .2

 .دیکن زیتجو ماریب

 کمتر همچنان اگر د،یکن شیپا را ماریب خون قند قهیدق 15 از پس  .3

 او به الاثر عیسر دراتیکربوه گرم 24 تا 15 بود، 74mg/dl از

 از کمتر همچنان اگر .دیکن شیپا قهیدق 15 هر را خون قند. دیبده

74mg/dl دیکن تکرار بار 3 را چرخه نیا از بود. 

 زیتجو ماریب یبرا یدیور گلوکز پاسخ، عدم بار 3 صورت در  .0

 .دیکن

 

 ای بوده پرخاشگر اریبس ست،ین اریهوش ماریب (:severe)دیشد یسمیپوگلیه

 .است شده قفل دهانش

 .دیکن کنترل را ماریب اتییح علائم .1

 .دیکن قطع را نیانسول قیتزر .2

 یجلد ریز ای عضلانی گلوکاگون گرمیلیم 1 دسترسی صورت در .3

 دیکن قیتزر یو به

 3 را ندیفرا نیا و کرده قیتزر یدیور کیپرتونیه گلوکز الیو کی .0

 .دیکن تکرار بار

 دیده انجام را مارستانیب به ارجاع اقدامات فوراً .5
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 74از بالاتر ستییبا د،یکن شیپا قهیدق 15 از پس را ماریب خون قند .6

mg/dl در. دیده ادامه یقبل مراحل اصول اساس بر را درمان. باشد 

 ml/hr 011 صورت به را% 14 گلوکز دهان، شدن قفل صورت

 ماریب و شود برطرف مشکل نیا که زمانی تا دیینما زیتجو یدیور

 . برسد مارستانیب به

 

 یدوزها هرگز شدت از سطح هر در یابتید ماریب یسمیپوگلیه درمان در

 تا 20 مدت به را ماریب خون قند منظم شیپا د،ینکن حذف را نیانسول یبعد

 ماریب به را سمییپوگلیه درمان و یریشگیپ اصول. دیده ادامه ساعت 07

 .دیده آموزش

 

 :یریشگیپ
 :کی نوع ابتید در یطولان یرو ادهیپ هنگام به خون قند میتنظ

 :یرو ادهیپ از قبل

 184 تا 124 متوسط یرو ادهیپ کی از قبل مناسب خون قند 

mg/dl است. 

 مصرف دیبا دراتیکربوه گرم 15 باشد 124 ریز خون قند اگر 

 .شود

 یبدن تیفعال باشد مثبت کتون و باشد 254 یبالا خون قند اگر 

 .است ممنوع ادیز

 ادیز یبدن تیفعال هم یمنف کتون با باشد 344 یبالا خون قند اگر 

 .است ممنوع
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 و کشد یم طول قهیدق 94 ریز که متوسط ای دیشد یرو ادهیپ در 

 کاهش افتد یم اتفاق غذا از بعد ای قبل مین و ساعت کی حدود

 .ردیگ قرار نظر مد دیبا غذا از قبل الاثر عیسر نیانسول دوز

 254 ادهیپ از قبل قهیدق 24 بدن بآ حفظ جهت بآ یس یس 

 .شود دهینوش دیبا یطولان یرو

 

 :یرو ادهیپ نیح در

 شود چک خون قند قهیدق 34 هر. 

 بآ یس یس 254 قهیدق 24 هر نیسنگ یبدن تیفعال یط در 

 .شود دهینوش

 144 ریز به خون قند دیشد تا متوسط یبدن تیفعال یط در اگر 

 .شود مصرف دراتیکربوه گرم 15 قهیدق 34 تا 24 هر دیرس

 

 : یرو ادهیپ از بعد

 شب طول در خون قند چک معمول ریغ یبدن تیفعال کی در 

 .شود یم هیتوص

 از یریجلوگ جهت رهش هستهآ اضافه دراتیکربوه از استفاده 

 .شود یم هیتوص شبانه یسمیپوگلیه
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 :منبع

1. https://www.uptodate.com-   

 یپزشک علوم دانشگاه غدد قاتیتحق مرکز ابتید ینیبال یراهنما .2

 تهران

3. textbook of Family Medicine  9th edition- Rakle 
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 دگییزنبورگز و عقرب مار،
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 یدگیگزعقرب و زنبور، مار

 

 یدگیمارگز

 گونه 184 تا 154 که وجوددارد جهان سراسر در مار نوع 3444 از شیب

 .هستند خطرناک یسم آنها

 یرسمیغ یمارها از ریز مشخصات گرفتن درنظر با را یسم یمارها توانیم

 : داد صیتشخ

 و کیبـار سر بـا سهیمقـا در سمی، مـارهای در شکل یمثلث سـر .1

 ؛یرسمیغ یمارها در مـدور

 و دار حفره یهایافع در ینیب حفره و صورت در چشمها نیب حفرة .2

 ها گونه ریسا در ها حفره نیا نبود

 در سمی، مارهای در( گربه مانند) یعمود شکل یضیب یمردمکها  .3

 از یسم یمارها)یرسمیغ یمارها مدوردر یها مردمک  با سهیمقا

 .(هستند استثنا مدور یمردمکها داشتن به توجه با مرجان ۀریت
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 ای دو با سهیمقا در سمی، مارهای دم یانتها در فلس فیرد کی .0

 یرسمیغ یمارها دم یانتها در فلس فیرد چند

 نیا نبود و سمی، مارهای در زهر قیتزر افتهی اختصاص یدندانها .5

 .یرسمیغ یمارها انواع در ها دندان نوع
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 :یدگیمارگز با برخورد در حال شرح
 دارد؟ شدیدی آیادردموضعی است؟ شده گزیده فرد موقع چه

 نهیمعا

 خطر های نشانه یبررس

 تورم یا موضعی درد 

 موضعی نکروز 

 رنگ سیاه تا تیره ای ادرارقهوه 

 کردن صحبت و بلعیدن در مشکل 

 تنفسی مشکل 

 عضلات فلج و پلک افتادگی 

 داخلی خونریزی وعلائم ها زخم ها، لثه از خارجی خونریزی 

 جمجمه داخل خونریزی خصوصا

 دستگاه از خونریزی ازبینی، خونریزی پتشی، :خونریزی به تمایل 

 کف یا سرفه با روشن خون (خونی خلط خونی، ادرار گوارش،

 (ازدهان آلود

 وتنه گردن سر، ناحیه گزیدگی 

 

 به خون سی سی ۱ باریختن ای دقیقه ۰۱ لخته آزمون: مثبت لخته آزمون

 سازی لخته مشاهده و نیست انعقاد ضد مواد حاوی که آزمایشی لوله داخل

 .گیرد قرار کناری دقیقه ۰۱ باید خون حاوی آزمایش لوله .است انجام قابل

 دارد زهر با مسمومیت ماریب نشد، تشکیل ای لخته مدت این طی در اگر

 است فوری ارجاع ونیازمند (تاثیرزهر)

Made with Xodo PDF Reader and Editor

https://xodo.onelink.me/MzCS/r9imbau3


 751                   مار، عقرب و زنبور گزیدگی

 

 :ممنوع و خطرناک اقدامات
 یدگیگز محل در سوراخ ای خراش برش، جادیا 

 یدگیگز محل از سم ساکشن درجهت تلاش 

 دهیمارگز اندام دور به کهیتورن بستن سفت 

 ؛یکیالکتر شوک 

 یاهیگ ای ییایمیش مواد یموضع بردن کار به 

 سرد کمپرس 

 

 هیاول اقدامات
 مرگ که او به دادن نانیاطم و مضطرب ةدید بیآس نمودن آرام 

 یدگیزنبورگز از کمتر یلیخ و نادر اریبس یدگیمارگز از یناش

 است

 از یریجلوگ منظور به) حادثه محل از دهید بیآس دورنمودن 

 (مجدد یدگیگز

 اندام که یدرحال درازکش؛ ای نشسته تیوضع در ماریب قراردادن 

 ردیقرارگ یافق تیموقع در دهیمارگز

  یها پارچ باند ای آتل ةلیوس به دهیمارگز اندام نمودن حرکت یب (

 ورود شیافزا به است ممکن یعضلان انقباض ای حرکت گونه هر

 (شود منجر لنف و خون انیجر به مار سم

 انگشتر و ساعت مانند ینتیز لیوسا تمام ساختن خارج 

 به است ممکن)یدگیگز از یناش زخم یدستکار هرگونه از زیپره 

 (منجرشود یموضع یزینر خو و سم جذب شیافزا عفونت،
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 دهیمارگز اندام بانداژ و صابون و آب با گزش محل یشستشو 

 دهیمارگز حمل به ازین درصورت ،دبرانکار از استفاده. 

 

 :یدرمان اقدام و بندی طبقه

 از بیشتر مارگزیدگی حال شرح: مسمومیت بدون مارگزیدگی .1

 تیمسموم ازعلائم هیچیک وجود وعدم ساعت۶

 نکنید استفاده عنوان هیچ به یخ ازکمپرس 

 کنید تمیز را زخم 

 کنید بررسی را کزاز واکسیناسیون وضعیت 

 کنید بررسی دوباره و بگیرد نظر زیر را ماریب ساعت ۰۱ تا ۰ برای 

 

 میعلا از یکی با مارگزیدگی حال شرح: تیمسموم با یدگیمارگز .2

 تیمسموم

 کنید تمیز را زخم  

 نکنید مکش را زهر دهان با و ندهید برش را گزیدگی محل روی . 

 نکنید استفاده عنوان هیچ به یخ ازکمپرس  

 در و نگهدارید حرکت بی آتل با را( پا یا دست) دیده آسیب اندام 

 دارید نگه قلب از تر پایین سطح

 قسمت تا انگشتان محل از نوروتوکسیک، علائم وجود صورت در 

 .کنید بانداژ گزش محل پروگزیمال

 نکنید استفاده تورنیکه از . 

 دهید ارجاع بیمارستان نزدیکترین به فوری 
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 :یدگیگز عقرب
 یمواقع فقط و ستندین یمهاجم موجودات یعموم تصور برخلاف عقربها

 در عقربها. جادشودیا یمزاحمت شانیبرا و شوند کیتحر که زنندیم شین

 خارج به را خود یسم ی غده اتیمحتو از یمین حدود زدن شین هربار

 العاده فوق یسم ی غده محتوای مداوم، زدن شین بار چند از پس و زندیریم

 پر یسم ی غده و دیتول سم دوباره تا کشد یم طول یمدت و شود یم کم

 .شود

. هستند رحفاریغ یبرخ و حفار مهین یبرخ حفار، عقرب های گونه یبرخ

 گونه. شوندیم یمخف آشغالها ریسا و آجرها سنگها، تخته ریز در رحفارهایغ

 . سازند یم لانه ماسه ای سست خاکهای شن، درون حفار مهین و حفار های

 

 خطر میعلا یبررس

 سرد های اندام یا ناگهانی تعریق مانند شوک علائم 

 استریدور یا مشکل تنفس 

  دید اختلال 

 متناوب عضلانی درد 

 وجودنیش یا گزیدگی محل 

 

 اقدام و یبند طبقه

 خطر میعلا از یکی وجود: دیشد گزش .1

 استفاده موضعی تورم و درد کاهش برای یخ یا سرد آب ازکمپرس 

 . کنید
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 کنید تمیز را زخم  

 و نکنید مکش را زهر دهان با و ندهید برش را گزیدگی محل روی 

  نکنید استفاده تورنیکه از

 الوقوع قریب آنافیلاکسی علائم یا آنافیلاکسی شوک دنبال به 

 و بگردید (کوچک زبان تورم صدا، خشونت عمومی، مانندخارش)

 :دهید انجام سرعت زیررابه اقدامات

 2(: 1:۰۱۱۱)عضلانی آدرنالینml 

  2-1مالئات کلرفنیرامین آمپول mg وریدی/  عضلانی  

  144-54هیدروکورتیزون mg وریدی / عضلانی 

 برونش وجوداسپاسم درصورت آن اسپری یا سالبوتامول نبولایزر 

 دهید ارجاع بیمارستان به فوری 

 

 یموضع( کیتحر)واکنش: دیشد ریغ گزش .2

 کنید تمیز را زخم  

 کنید بررسی را کزاز واکسیناسیون وضعیت . 

 کنید تجویز هیدرامین دیفن شربت . 

 بدهید استامینوفن نیاز، درصورت . 

 کرد پیدا علائم اگر .بگیرید نظر زیر ساعت ۰۱ تا۶ مدت به را ماریب 

 . دهید ارجاع فوری
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 :یدگیزنبورگز
 زنبورهای و( درشت و یمعمول)عسل زنبورهای شامل زنبور های گونه

 است ممکن زنبور بزرگ های یکلن. است( کاغذی و قرمز زرد،)یوحش

 به ها، یکلن نیا کیتحر. آورند وجود به انسان برای بالقوهای خطرات

 سم .شود منجر متعدد گزشهای به است ممکن کودکان، توسط خصوص

 هیناح به حدودم اکثرا بیآس نیا. شود یم انسان بدن به بیآس باعث زنبور

 شود یم موجب را یخطرناک عوارض زین یگاه یول است، گزش کینزد ی

 .باشد اتیح ی دکنندهیتهد است ممکن که

 

 :ازداردین ارجاع و یپزشک مراقبتهای به ریز موارد

 ؛یموضع بزرگ واکنش کی وجود .1

 و قرمزی ورم، درد، شیافزا)گزش محل در عفونت علائم وجود .2

 ؛(تب و محل از چرک خروج

 روز 1-2 از شیب برای علائم نیا افتنی ادامه .3

 صورت نیا در که یتیحساس خطرناک واکنشهای به شک وجود .0

 کرد منتقل اورژانس مرکز نیکترینزد به را فرد سرعت به دیبا

 نهیزم مارییب کی دچار که یمارانیب ای سالمندان ها، بچه در گزش .5

 هستند؛ گرید ای

 در ای باشد داده رخ کودکان در خصوص به حلق ای دهان در گزش .6

 تورم علت به)دهد رخ ینواح نیا در گزش کی از شیب بزرگسالان

 (یتنفس راه انسداد و حلق

 باشد؛ کرده ریدرگ را چشم ی کره میمستق طور به گزش .7
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 بود، داده نشان یتیحساس واکنش زنبور شین اثر رد قبلا که فردی .8

 یتیحساس علائم یفعل گزش در اگر یحت. شود دهیگز مجددا

 ممکن رایز. دینما مراجعه یدرمان مرکز به است بهتر باشد، نداشته

 دیشد یتیحساس واکنشهای طرف به یناگهان طور به افراد نیا است

 .داکنندیپ سوق

 

 :ساده گزشهای یبرا یدگیزنبورگز در هیاول کمکهای
 زنبور ی درباره خصوص به)حشره شین بلافاصله شود،یم هیتوص 

 رونیب گزش محل از را( ماند یم یباق پوست در معمولاً که عسل

  د؛یآور

 و آب با را گزش محل پوست ییایباکتر عفونت از رییجلوگ برای 

 .دییبشو صابون

 گزش محل قرمزی و تورم درد، کاهش باعث سرد آب کمپرس 

 .شودیم

 نیدرامیه فنید مثل ن،یستامیه یآنت کی از توانیم ازین درصورت 

 .کرد استفاده درد کاهش برای نوفنیاستام از و خارش رفع برای

 گزش محل در آب و نیریش جوش از شده درست ریخم گذاشتن 

 .کند کمک درد کاهش به است ممکن

 

 :دیشد علائم ی مشاهده درصورت درمان
 یتنگ بدن، منتشر ریکه مثل دارند، یتیحساس واکنشهای وجود صورت در

 دیبا... و( انوزیس)لبها کبودی نه،یس خس خس فشارخون، کاهش نفس،
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 منتقل( اورژانس)یدرمان مرکز نیکترینزد به عتریسر هرچه را دهید بیآس

 :داد انجام سرعت به زیررا اقدامات و کرد

 2ml(: 101444)عضلانی آدرنالین .1

  وریدی / عضلانی mg 2-1مالئات کلرفنیرامین آمپول .2

 وریدی / عضلانی mg 144-54هیدروکورتیزون  .3

 اسپاسم وجود صورت در آن اسپری یا سالبوتامول نبولایزر  .0

 برونش

 

 :منابع
 هویژ(آن درمان و یدگیمارگز از یریشگیپ کشوری راهنمای 

 مغیثی؛ علیرضا نژاد، سلطانی کامبیز ا،یشادن نیشاه( پزشکان

: تهران. گویا محمدمهدی نظارت مود؛ بلالی مهدی علمی ویرایش

 .1388 صدا، نشر مرکز

 بخش کارکنان ی ژهیو) زهردار جانوران گزش کنترل راهنمای 

 علوم دانشگاه یبهداشت معاونت ی حوزه: نیتدو و هیته( سلامت

 نیریش ،یخیمشا نویم)کرمان یدرمان یبهداشت خدمات و یپزشک

 بهداشت، وزارت برای ؛یثیمغ رضایعل: نظارت ؛(آبادی مهدی موبد

 ماریها،یب تیریمد مرکز سلامت، معاونت ،یپزشک آموزش و درمان

 معاونت کرمان، یدرمان یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 .1385صدا، نشر مرکز تهران، .یبهداشت
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 اسامی همکاران
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 )به ترتيب حروف الفبا(اسامی همکاران 

 

 خانواده یپزشک متخصص  یاسد بابک دکتر 

  یپزشک اخلاق متخصص یاسد مسعود دکتر 

  خانواده یپزشک متخصص زیپره نیحس دیس دکتر 

 خانواده یپزشک متخصص  یخسرو پژمان دکتر 

 خانواده یپزشک متخصص کمر نیزر میمر دکتر 

 خانواده یپزشک متخصص  یصفر رضا دکتر  

 خانواده یپزشک متخصص  ییروزجایف میمر دکتر 

 خانواده یپزشک متخصص  گران مژگان دکتر  

 خانوادهی پزشک متخصص  انیعقوبی رضا دکتر 
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 منابع:

 

o وبا به مبتلا/مشکوک مارانیب درمان و مراقبت یکشور یراهنما 

 1041 شیرایو

o پزشکان یبرا ریواگ یهایماریب مراقبت جامع نظام یراهنما 

  خانواده

o یپنومون از یریشگیپ و درمان ص،یتشخ ینیبال یراهنما  

o مهیکر دهنده یزیخونر تب یماریب با مبارزه یکشور یراهنما 

  کنگو

o 1390 مصوب یکشور ونیناسیواکس یراهنما  

o یعموم طب ریواگ یهایماریب مراقبت نظام جامع یراهنما 

o ماه ید 19-دیکوو درمان و صیتشخ یراهنما ازدهمی نسخه 

1044 

o علوم دانشگاه غدد قاتیتحق مرکز ابتید ینیبال یراهنما 

 تهران یپزشک
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o هویژ(آن درمان و یدگیمارگز از یریشگیپ کشوری راهنمای 

 مغیثی؛ علیرضا نژاد، سلطانی کامبیز ا،یشادن نیشاه( پزشکان

. گویا محمدمهدی نظارت مود؛ بلالی مهدی علمی ویرایش

 .1388 صدا، نشر مرکز: تهران

o بخش کارکنان ی ژهیو) زهردار جانوران گزش کنترل راهنمای 

 دانشگاه یبهداشت معاونت ی حوزه: نیتدو و هیته( سلامت

 ،یخیمشا نویم)کرمان یدرمان یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 برای ؛یثیمغ رضایعل: نظارت ؛(آبادی مهدی موبد نیریش

 سلامت، معاونت ،یپزشک آموزش و درمان بهداشت، وزارت

 خدمات و یپزشک علوم دانشگاه ماریها،یب تیریمد مرکز

 نشر مرکز تهران،. یبهداشت معاونت کرمان، یدرمان یبهداشت

 1385صدا،

o راکل خانواده یپزشک بوک تکست  

o آسم یکشور دستورالعمل 

o مورتاگ یعموم طب  

o یلاکسیآناف ینیبال یراهنما 

o .مندل  

o مورتاگ یعموم طب  

 
 

o Thntinallis Emergency Medicine 

o Tintinallis Emergency Medicine  
o https://www.nhs.uk/conditions/heat-exhaustion-heatstroke 

o https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html 

o textbook of Family Medicine  9th edition- Rakle 

o https://www.uptodate.com 
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